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Za duzo witaminy A to wieksze ryzyko ztaman

Spozywanie zbyt duzej ilosci witaminy A moze zmniejsza¢ grubosc¢ kosci, co je ostabia
i sprzyja zlamaniom - wynika z badan na myszach, o ktorych informuje ,Journal of
Endocrinology”. Witamina A ma duze znaczenie miedzy innymi dla wzroku, odpornosci
i funkcjonowania narzadow. Ludzki organizm sam nie wytwarza witaminy A, jednak do
zaspokojenia potrzeb wystarcza zwykle dieta zawierajaca mieso, produkty mleczne
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i warzywa.

Juz wczesniej pojawialy sie dane wskazujgce, ze u 0s6b przyjmujacych suplementy witaminy A moze
zwiekszac¢ sie ryzyko uszkodzenia kosci. Takze wcze$niejsze badania na myszach wykazaly, ze
kréotkotrwate przedawkowanie witaminy A, odpowiadajace wielokrotnosci (od 13 do 142 razy)
zalecanej dziennej dawki, juz po 1-2 tygodniach powoduje zmniejszenie grubosci kosci i zwiekszone
ryzyko ztamania.

Teraz naukowcy z Uniwersytetu w Goteborgu (Szwecja) jako pierwsi zbadali wptyw nizszych dawek
witaminy A, ktére sa bardziej zblizone do dawek przyjmowanych dlugotrwale w charakterze
suplementéw diety.

Myszy, ktérym podawano dawki witaminy A rownowazne 4,5-13-krotnosci dziennej dawki zalecanej
dla cztowieka (RDA), wykazaly ostabienie kosci po zaledwie osmiu dniach. W ciagu trwajacego
dziesie¢ tygodni badania zmiany jeszcze sie pogiebily.

Zdaniem autoréow uzyskane wyniki sugeruja, ze do suplementacji witaminy A w diecie nalezy
podchodzié¢ ostroznie.

W dalszej kolejnosci naukowcy zamierzaja zbadaé, czy duze dawki witaminy A wplywaja na wzrost
kosci wywotany aktywnoscia fizyczna, czego nie uwzgledniono obecnym badaniu. Zajma sie takze
wplywem suplementacji witaminy A u starszych myszy, w przypadku ktorych wzrost szkieletu zostat
juz zahamowany (co odpowiada sytuacji oséb starszych).

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/28718.html
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikow i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.

12-05-2026

Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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