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Czy nadcisnienie wyklucza kawe?

Dosy¢ czesto slyszymy opinie, ze osoby z nadcisnieniem tetniczym nie powinny pi¢ kawy.
Czy faktycznie 10 mln Polakow chorych na nadcisnienie powinno odmawia¢ sobie
celebrowania "malej czarnej"?
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Smakosze kawy moga odetchnaé¢ z ulga. W "Journal of the American College of Cardiology" pojawit
sie artykut, ktéra obala pewien mit. "Spozycie kawy czesto szybko podwyzsza cisnienie krwi u oséb
sporadycznie pijacych kawe, ale na ogét nie u oséb
pijacych ja regularnie. Duze metaanalizy wykazaty bra
istotnego klinicznego wptywu dlugoterminowego picia
kawy na cis$nienie oraz na ryzyko nadcisnienia"
stwierdzaja naukowcy.

Jako gtéwne, zwiazane ze stylem zycia czynniki ryzyka nadci$nienia, eksperci jednoznacznie
wymieniaja zbyt duza zawartos¢ soli w diecie, otyto$¢ oraz siedzacy tryb zycia.

Kawa nie tylko nie szkodzi, ale jest wschodzaca gwiazda w kwestii zapobiegania chorobom. Badacze
Instytutu Zywnosci i Zywienia podkreslaja, ze kawa wykazuje duzy potencjal antyoksydacyjny
- zawiera wiele réznych bioaktywnych zwiazkdéw, chronigcych nasze komorki przed uszkodzeniami,
czyli dziatajacych w kierunki prewencji miazdzycy, udaru, zawatu serca, nowotworéw ztosliwych, jak
rowniez zmniejszajacych ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/28710.html
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tvlko ludzie lubia grzvb

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jes¢ zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.

02-09-2025

Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02-09-2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakos¢
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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