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Dzi$ Swiatowy Dzien Zywnosci

Swiatowy Dzien Zywnosci ustanowiony zostal w 1979 roku przez Organizacje ds.
Wyzywienia i Rolnictwa. Jest obchodzony corocznie, na calym swiecie, w dniu 16
pazdziernika. Jego celem jest poglebianie swiadomosci opinii publicznej na temat
globalnych probleméw zywnosciowych i wzmocnienie poczucia solidarnosci w walce
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z glodem i niedozywieniem.

Obchody Swiatowego Dnia Zywnos$ci maja miejsce co roku, réwniez w wielu polskich miastach.
Dzieje sie to dzieki zaangazowaniu dzieci, mtodziezy, nauczycieli, ogromnej liczbie wolontariuszy
oraz organizacji pozarzadowych.

Walka z gtodem i niedozywieniem to nie tylko rozdawanie paczek z zywnoscia. W wielu sytuacjach
jest to rozwigzanie nieodzowne, jednak profesjonalne udzielanie pomocy zaktada, ze ludzie moga
wytworzy¢ sobie Zywno$é sami - przypomina Polska Akcja Humanitarna w Swiatowym Dniu
Zywnosci. Jak tlumaczy Swiatowa Organizacja Zdrowia, $wiat pozostaje w ruchu. Coraz wiecej 0s6b
jest zmuszonych do opuszczenia swoich domow. Rosnie negatywny wplyw gtodu, ubdstwa
i ekstremalnych warunkéw pogodowych na sytuacje milionéw. Dlatego to bezpieczenstwo
zywieniowe musi pozosta¢ jednym z gtéwnych celéw funkcjonowania Narodéw Zjednoczonych.

Jedna z szans moze by¢ rozwdj obszarow wiejskich. Nie chodzi tu jedynie o uprawy, lecz nowoczesne
metody rolnicze. Inwestycje w tym zakresie pozwola nie tylko na powstrzymanie wielkich ruchow
migracyjnych, ale réwniez na tworzenie przestrzeni do zycia i zréwnowazonego rozwoju.

W Polsce wciaz jednym z gtéwnych problemoéw pozostaje marnowanie zywnosci. Wedlug
najnowszych danych niemal 35 proc. Polakow przyznaje sie, ze zdarza im sie wyrzucac¢ zywnosc.
Z badan Kantar MillwardBrown na zlecenie Federacji Polskich Bankéw Zywnos$ci wynika, ze badani
Polacy wsrod najczesciej wyrzucanych produktéow wskazuja kolejno: pieczywo (51 proc.), wedliny (49
proc.), warzywa (33 proc.), owoce (32 proc.), a takze jogurty (16 proc.). Wsrod najczesciej
wymienianych przyczyn wyrzucania Zywnosci sa natomiast: przegapienie terminu przydatnosci do
spozycia (34 proc.) czy zbyt duze zakupy (15 proc.), co oznacza, ze zdarza sie nam kupowac
zdecydowanie wiecej niz potrzebujemy.
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acjentom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznos¢ leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.

Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.

02-02-2026

Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.

02-02-2026

Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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