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Aerozol z e-papierosow negatywnie wplywa na
czynnosc pluc

Substancje chemiczne, zwlaszcza zapachowe, obecne w aerozolu z e-papierosow powoduja
rozwoj stanéw zapalnych w plucach i zaburzaja ich czynnos¢ - wskazuje badanie
opublikowane w pismie ,American Journal of Physiology - Lung Cellular and Molecular
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Physiology”.

Papierosy elektroniczne (e-papierosy) sa reklamowane jako zrédilo nikotyny mniej szkodliwe od
tradycyjnych papieroséw. Niektorzy eksperci wyrazaja wrecz opinie, ze mozna jej traktowac jako
produkt pomocny w rzucaniu palenia. Jednak coraz wiecej badan wskazuje, ze substancje obecne
w aerozolu z e-papierosow nie sa obojetne dla zdrowia oséb, ktore go wdychaja.

Do cieczy w e-papierosach, z ktérej po podgrzaniu powstaje aerozol, dodawane sa (poza nikotyna)
m.in. glikol propylenowy i czesto rézne zwigzki zapachowe. Glikol propylenowy jest bezbarwna
i bezwonna substancja, ktdra wykorzystuje sie m.in. w produkcji zywnosci, jako emulgator czy
konserwant, oraz w produkcji lekéw, jako podtoze lub rozpuszczalnik.

Wplyw réznych zwiazkdéw obecnych w cieczy e-papieroséw na zdrowie ukltadu oddechowego nie
zostat jeszcze dobrze poznany. Badania sugeruja jednak, ze te same zwiazki podawane droga
oddechowa moga mie¢ znacznie bardziej szkodliwy wplyw na nasz organizm, niz gdy poda sie je
droga pokarmowa.

Naukowcy z Uniwersytetu w Atenach w Grecji prowadzili badania na czterech grupach myszy, ktdre
przez krotszy (trzy dni) lub diluzszy (cztery tygodnie) czas - byly narazone na dzialanie réznych
substancji chemicznych w powietrzu.

Jedna grupa gryzoni byta narazona na wdychanie dymu papierosowego, a kolejne na wdychanie
aerozolu z e-papierosow, ktéry zawieratl: glikol propylenowy i gliceryne pochodzenia roslinnego (z
ktorej glikol propylenowy powstaje); glikol propylenowy i gliceryne roslinnag wraz z nikotyna; glikol
propylenowy i gliceryne roslinnag wraz z nikotyna i substancja zapachowa. Grupa kontrolna
oddychata powietrzem niczym niezanieczyszczonym.

Po trzech dniach wdychania sktadnikéw aerozolu z e-papieroséw, zwtlaszcza z nikotyna
i substancjami zapachowymi, naukowcy zaobserwowali, ze nasilit sie stan zapalny w ptucach myszy
(na podstawie badania ptynu oskrzelowo-pecherzykowego - BASF), doszto do nadprodukcji sluzu
i natezenia tzw. stresu oksydacyjnego (nadmiar wolnych rodnikéw uszkadzajacych wazne sktadniki
komoérek) na poziomie zblizonym, a nieraz nawet wiekszym niz u myszy narazonych na dym
papierosowy.

Po trzech dniach u wszystkich myszy wdychajacych glikol propylenowy obserwowano zmiane
elastycznosci tkanek w ptucach oraz wiekszy opér drog oddechowych, ktéry przektada sie na
zmniejszenie przeptywu powietrza. Jednak po czterech tygodniach zmiany mechaniki ptuc dotyczyly
juz tylko myszy wdychajacych dym papierosowy.

Jak oceniaja autorzy pracy, wyniki tego badania wskazuja, Ze ekspozycja na opary z e-papieroséw
moze pobudzac procesy zapalne w ukladzie oddechowym i negatywnie wplywa¢ na mechaniczna
czynnos$¢ ptuc. W wielu przypadkach dodatek substancji zapachowej w e-papierosach nasila te
szkodliwe efekty.

Dowodzi to, ze zarowno stosowanie e-papieroséw, jak i palenie papierosé6w konwencjonalnych
szkodzi ptucom - podkreslaja badacze.

Ich zdaniem istnieje potrzeba dalszych badan nad bezpieczenstwem i toksycznoscia e-papieroséw, po
ktore siega coraz wieksza rzesza konsumentow.

Zrédto: www.pap.pl


http://www.newseria.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/28727.html

Targi Dostawodw dla proermyshu:
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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