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Potrafimy zapamietac wiecej twarzy, niz nam
sie wydaje

Po raz pierwszy naukowcom udalo sie oszacowac, ile twarzy pamieta przecietny cztowiek.
Wynik moze zaskakiwa¢, ale okazuje sie, ze srednio kazdy z nas pamieta okotlo... 5000
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twarzy.

Uczeni z University of York sprawdzili, ile twarzy potrafia przywotac¢ z pamieci uczestnicy badan oraz
ile stawnych twarzy potrafia rozpoznac. Zdolnos¢ do zapamietania tak duzej liczby twarzy moze
zaskakiwac. Ludzie przez wiekszos$¢ swojej historii zyli w niewielkich grupach ograniczajacych sie do
okoto 100 osdb. Okazuje sie jednak, ze jestesmy biologicznie przystosowani do spotkania
i zapamietania znacznie wiekszej liczby o0séb.

Nasze badania skupity sie na liczbie twarzy, ktore ludzie znajq. Nie probowalismy okresli¢ gérnego
limitu liczby twarzy, jakq moézg jest w stanie zapamieta¢, mowi doktor Rob Jenkins z Wydziatu
Psychologii. Umiejetnos¢ odrdézniania od siebie poszczegdlnych osobnikéw jest bardzo wazna.
Pozwala ona bowiem na sledzenie w czasie zmian zachowania ludzi i odpowiedniego modyfikowania
wtlasnego zachowania.

Zadaniem badanych bylo spisanie w ciagu godziny jak najwiekszej liczby ludzi, ktérych pamietaja.
Czy to ze szkoly, z pracy, wsrdd sasiadow czy rodziny. Proszono ich tez o spisanie znanych osob,
ktore widzieli w mediach. Zauwazono, ze poczatkowo badani bardzo szybko spisywali kolejne osoby,
jednak pod koniec zadania coraz trudniej byto sobie im przypomnieé¢ nastepne. Zmiana w tempie
przypominania pozwolitla na oszacowanie, kiedy ludzie przestana kojarzy¢ kolejne twarze, zatem ile
ich znaja.

Ponadto badanym pokazywano tysiace fotografii znanych ludzi i pytano, ktérych z nich rozpoznaja.
W celu sprawdzenia, czy sie nie pomylili, widzieli dwie fotografie kazdej ze znanych oséb, wykonane
w roznych sytuacjach.

Badania wykazaty, ze ludzie znaja od 1000 do 10 000 twarzy. Tak duzy rozrzut moze byc¢ wyjasniony
faktem, Ze niektorzy ludzie majq naturalng zdolnos¢ do zapamietywania twarzy. Ludzie w réznym
stopniu skupiajq sie na twarzach innych i réznie te informacje sq przetwarzane przez ich mozgu.
Moze to tez odzwierciedlac¢ srodowisko, w jakim Zyjq. Jedni dorastali w otoczeniu duzej liczby ludzi,
inni mieszkali w matych miejscowosciach.

Srednia wieku badanych wynosila 24 lata i, jak méwia naukowcy, moze to sta¢ sie interesujacym
przedmiotem przyszlych badan. Ciekawe, czy istnieje jakis wiek, w ktorym pamietamy najwiecej
twarzy. By¢ moze przez cate Zycie zapamietujemy nowe twarze, a by¢ moze po osiggnieciu jakiegos
wieku zaczynamy niektdre z nich zapomina¢, méwi doktor Jenkins.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
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laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zI na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32921.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32920.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32920.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32918.html
http://laboratoria.net/edukacja/32918.html

22-06-2026

Polska wsrod krajow z nainizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.

22-06-2026

Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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