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Zjadamy mnostwo plastiku, nie wiedzac o tym

Mikroplastik mozna znalez¢ w stolcu ludzi z calego swiata - poinformowali naukowcy
podczas 26 Europejskiego Tygodnia Gastroentrologicznego (UEG) w Wiedniu. Ludzie
zjadaja go wraz z rybami i owocami morza, sola morska, a nawet piwem, miodem i woda
butelkowana. Globalna produkcja wszechobecnych w zyciu codziennym tworzyw sztucznych
wynosi setki milionéw ton rocznie i nadal rosnie. W sumie wytworzono ich juz ponad 8
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miliardow ton.

Cho¢ najwiecej plastikowych odpadéw pozostaje na ladzie, to ze wzgledu na trudnosci techniczne
zwigzane z badaniami laboratoryjnymi znacznie lepiej zbadano jednak zanieczyszczenie wdd. Szacuje
sie, ze 2 do 5 proc. wszystkich produkowanych tworzyw sztucznych trafia do mérz. Tam sa
spozywane przez zwierzeta morskie i wchodza do tancucha pokarmowego, a w ostatecznym
rozrachunku moga by¢ konsumowane przez ludzi.

Mikroplastik to kawaltki tworzyw sztucznych o Srednicy ponizej 5 mm. Wykorzystywane sg w réznego
rodzaju produktach (np. kosmetykach), powstaja takze w sposob niezamierzony na skutek rozpadu
wiekszych kawatkow plastiku pod wplywem dzialania sil przyrody, starzenia czy mechanicznego
zuzycia. Wiadomo, ze spozycie mikroplastiku przez organizmy zywe moze prowadzi¢ do zmian
chorobowych przewodu pokarmowego, zapalenia tkanek, probleméw z watroba, powstawania
nowotwordw i zaburzen endokrynologicznych. Mikroplastik moze réwniez ulatwia¢ przenoszenie
toksycznych zwiazkdéw chemicznych i patogendéw.

Znaczne ilosci mikroplastiku wykryto w tunczykach, homarach i krewetkach. Poza tym jest wysoce
prawdopodobne, ze zywnos$¢ zostaje skazona tworzywami sztucznymi podczas réznych etapow
przetwarzania lub w wyniku pakowania. Innym Zrédtem mikroplastiku w ludzkiej diecie jest s6l
morska, uzyskiwana przez odparowanie stonej wody. Mikroplastik wykrywano tez w piwie, miodzie
i wodzie butelkowanej.

Naukowcy z Uniwersytetu Wiedenskiego oraz austriackiej agencji ochrony srodowiska
Umweltbundesamt monitorowali grupe osmiu oséb z réznych krajow (Austrii, Finlandii, Holandii,
Japonii, Polski, Rosji Wielkiej Brytanii i Wtoch). W tygodniu poprzedzajacym pobranie probek stolca
kazda z tych osob prowadzita dziennik spozywanych pokarméw. Okazalo sie, ze wszyscy uczestnicy
byli narazeni na dziatanie tworzyw sztucznych poprzez spozywanie zywnosci opakowanej plastikiem
lub picie z plastikowych butelek. Zaden z uczestnikéw nie byl wegetarianem, a szesciu z nich
spozywato ryby morskie.

Pobrane prébki katu zostaly przetestowane za pomoca specjalnie opracowanej procedury
analitycznej pod katem obecnosci 10 rodzajow tworzyw sztucznych. Znaleziono az dziewie¢ réznych
tworzyw - ich fragmenty mialy od 50 do 500 mikrometréw srednicy. Mikroplastik byt obecny
w kazdej z probek - przecietnie 20 czastek na 10 gramow katu. Najbardziej rozpowszechnionymi
tworzywami byty polipropylen (PP) oraz politereftalan etylenu (PET).

Typowe sktadniki katu to woda (okoto 70 proc.) oraz niestrawne (lub niestrawione) pozostatosci
pokarmoéw spozytych 2-3 dni wczesniej - gtownie btonnik, czasteczki skrobi i ttuszczéw, tkanki
tacznej i miesni. Sa tez ztluszczone komorki jelita, sluz, resztki enzymow trawiennych o raz wielkie
ilosci bakterii.

"To pierwsze badanie tego rodzaju i potwierdza to, co od dawna podejrzewaliSmy, ze tworzywa
sztuczne ostatecznie docieraja do ludzkiego jelita" - skomentowal gtéwny autor badan, dr Philipp
Schwabl. "To bardzo niepokojace, zwtaszcza w przypadku pacjentéw z chorobami przewodu
pokarmowego. Podczas badan prowadzonych na zwierzetach najwyzsze stezenia mikroplastiku
zostaty wykryte w jelitach, jednak jego najmniejsze czasteczki sa w stanie przedosta¢ sie do
krwioobiegu, ukladu limfatycznego, a nawet dotrze¢ do watroby. Mamy pierwsze dowody na
obecnos$¢ mikroplastiku w ludzkim ciele, teraz potrzebujemy dalszych badan, aby zrozumiec¢, co to
oznacza dla ludzkiego zdrowia".
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Targi Dostawoow dla preemyshe

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe ajia na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
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poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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