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Stonce zabija bakterie zyjace w kurzu

Promienie sloneczne wpadajace przez okna moze skutecznie redukowac ilos¢ bakterii
zyjacych w kurzu - ocenili naukowcy z University of Oregon w Stanach Zjednoczonych.

Uczeni przekonuja na tamach magazynu ,Microbiome”, ze w badanych przez nich ciemnych
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pokojach srednio 12 proc. bakterii mialo zdolno$¢ namnazania sie. Dla poréwnania w pokojach
oswietlonych swiatlem dziennym znajdywano 6,8 proc. bakterii zdolnych do reprodukcji. Natomiast
w pomieszczeniach, gdzie operowaly promienie UV, bylo ich jeszcze mniej: 6,1 proc.

"Ludzie spedzajg wiekszos¢ czasu w pomieszczeniach, wiec ekspozycja na kurz zawierajacy szereg
bakterii, m.in. patogeny, przez ktore chorujemy, jest nieunikniona. Dlatego wazne, aby zrozumiec,
jak wtasciwosci budynkéw wplywaja na ekosystemy w kurzu i jak moga oddzialywac¢ na nasze
zdrowie" - powiedziat dr Ashkaan K. Fahimipour z University of Oregon.

Kurz w ciemnych pomieszczeniach zasiedlalty mikroorganizmy $cisle spokrewnione z gatunkami,
ktére wywotuja choroby uktadu oddechowego, a ktére byty praktycznie nieobecne w warunkach
Swiatta stonecznego.

W kurzu wystawionym na dziatanie stofica autorzy znalezli ponadto mniej bakterii wywotujacych
choroby skory i wiecej bakterii, ktore zwykle zyja na zewnatrz. To moze sugerowac, ze Swiatto
stoneczne powoduje, ze kurz w pomieszczeniach bardziej przypomina mikrobiom wystepujacy na
dworze.

Badacze postuzyli sie 11 identycznymi miniaturowymi pokojami, ktére przypominaty pomieszczenia
w budynkach, i zaszczepili w nich kurz pobrany z doméw. Wyposazono je w trzy rodzaje okien:
przepuszczajace swiatlo, przepuszczajace promienie UV i nieprzepuszczajace swiatla w ogole. Po 90
dniach pobrano proébki i przeanalizowano jego sklad.

"Nasze badanie wspiera stuletnia ludowa madros¢, ze swiatto stoneczne zabija mikroby w kurzu, ale
potrzebujemy wiecej badan, aby zrozumieé przyczyny zmian w sktadzie bakterii w kurzu pod
wplywem Swiatta. MoglibySmy zapewnic¢ wiekszy dostep do swiatta w szkotach, biurach, szpitalach
i domach, aby zredukowaé ryzyko infekcji bioracych sie z kurzu" - powiedziat dr Fahimipour.

Zrédto: www.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosé leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc¢
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dvrektor IF PAN o minimalnej pensii dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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