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Dwukrotnie wzrosta liczba zachorowan na
raka piersi

W ciagu ostatnich 30 lat w Polsce dwukrotnie wzrosta liczba zachorowan na raka piersi.
Choruja coraz mlodsze i aktywne zawodowo kobiety, co zaburza ekonomike systemu opieki
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zdrowotnej i generuje straty dla budzetu panstwa. Leczenie chorych wciaz nie jest jednak
traktowane jako inwestycja: brakuje kompleksowej opieki w wyspecjalizowanych osrodkach,
tzw. breast units, dostepu do nowoczesnych terapii lekowych oraz skutecznej rehabilitacji.
W polskich szpitalach zbyt czesto wykonuje sie ponadto calkowita mastektomie zamiast
operacji oszczedzajacych.

Rak piersi to najczesciej diagnozowany nowotwdr wsrod kobiet w wiekszosci krajow Europy
oraz w USA. W Polsce juz dzi$ stanowi ponad 20 proc. wszystkich przypadkéw nowotworow
ztosliwych kobiet, a zachorowalnos$¢ sukcesywnie rosnie. Wedtug danych Krajowego Rejestru
Nowotworéw liczba zachorowan zwiekszyta sie w ciagu ostatnich 30 lat blisko dwukrotnie, a rak
piersi dotyka coraz mtodsze panie. Jednoczesnie dzieki postepowi medycyny wzrasta przezywalnosc,
cho¢ rak piersi wciaz stanowi druga sposrdd wszystkich nowotworéw przyczyne smierci Polek - co
roku z jego powodu umiera prawie 6 tys. kobiet.

- W tej chwili w Polsce zyje ok. 100 tys. kobiet, ktére kiedykolwiek zachorowaty na raka piersi. Zeby
zwiekszy¢ ich przezywalnos¢, potrzebna jest edukacja dotyczqca wszystkich grup spotecznych,
a najbardziej tych, ktére nie sq beneficjentami programow przesiewowych. Drugq grupq, ktora
wymaga specyficznej edukacji, sq politycy, bo to od ich decyzji zalezy jakosc opieki onkologicznej,
w tym dostep do nowoczesnego leczenia - mowi agencji informacyjnej Newseria Biznes prof. dr hab.
Tadeusz Pienkowski, kierownik Kliniki Onkologii Szpitala MSWiA w Warszawie, Prezes Polskiego
Towarzystwa Badania Raka Piersi.

Istotna przyczyna wciaz wysokiej umieralnosci Polek na raka piersi jest zbyt pdézne wykrycie
nowotworu. Wedtug raportu ,Rak piersi nie ma metryki” u prawie 30 proc. pacjentek diagnoza
stawiana jest juz w czwartym stadium raka. Jak wynika z danych Ministerstwa Zdrowia, tylko 40
proc. kobiet korzysta z bezptatnych badan przesiewowych oferowanych paniom w wieku 50-69 lat,
a wiec nalezacych do grupy najwiekszego ryzyka. Zdaniem ekspertow dotychczasowy system
wysylania zaproszen na badania nie zdat egzaminu i powinien zosta¢ zmodyfikowany w oparciu
o wieksza edukacje polskich kobiet.

- Uwazamy, Ze w profilaktyce raka piersi nadszedt czas na zmiane programow, na poszerzenie ich,
na zmiane komunikacji z kobietami, poniewaz samo wysylanie zaproszen nie zatatwia sprawy - mowi
Aleksandra Rudnicka, rzecznik Polskiej Koalicji Pacjentow Onkologicznych.

Nawet najlepiej rozwinieta diagnostyka nie przyniesie oczekiwanych rezultatéw, jesli pacjentki
nie beda mialy dostepu do nowoczesnego leczenia. Ogromny postep medycyny w ostatnich latach
sprawil, ze rak piersi stat sie choroba przewlekta, Polki wciaz maja jednak znacznie mniejsze szanse
na przezycie pierwszych pieciu lat po zdiagnozowaniu choroby niz pacjentki z wiekszosci krajow
europejskich.

Powaznym wyzwaniem dla polskiego systemu opieki zdrowotnej jest jak najszybsze udostepnianie
pacjentkom najnowszych zdobyczy nauki. Polki wcigz nie maja bowiem dostepu do wielu lekéw
nowej generacji, np. niektorych terapii celowanych, mimo ze w wiekszosci krajéw Europy i USA
terapie te otrzymaly status przelomowych. W szczegdlnie trudnej sytuacji znajduja sie kobiety
z hormonozaleznym rakiem piersi HER2-ujemnym, ktére powinny by¢ leczone palbocyklibem
i rybocyklibem, a wiec lekami o udowodnionej skutecznosci w zakresie wydtuzania czasu przezycia
do kolejnego nawrotu choroby oraz przedtuzania catkowitego przezycia.

- Konferencja naukowa Europejskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej w Monachium potwierdzita
skutecznos¢ nowych terapii w odniesieniu do hormonozaleznego raka piersi. Efektywnos¢ nowych
lekow, takich jak palbocyklib, rybocyklib, jest niebywata. Dochodzi do wydtuzenia przezycia do
kolejnego nawrotu, do wydtuzenia przezycia catkowitego, tylko te leki, chociaz na swiecie sq znane



i stosowane juz od paru lat, w Polsce sq nadal nierefundowane - méwi prof. Tadeusz Pienkowski.

Nowotwor HER2-ujemny stanowi 70 proc. wszystkich przypadkéw zaawansowanego raka piersi. Od
2016 roku w wiekszosci krajéw UE pacjentki z ta postacia choroby leczone sa palbocyklibem,
uznawanym powszechnie za lek przetomowy. Polska Agencja Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji wydata jednak negatywna opinie ze wzgledu na zbyt wysokie koszty terapii tym lekiem.
W 2017 roku w UE zarejestrowano ponadto rybocyklib, ktéry skojarzony z innym lekiem wydtuza
czas przezycia nawet o 20 miesiecy.

- Bardzo bysmy chcieli, zeby polskie pacjentki, ktore majq raka zlokalizowanego, zaawansowanego
miejscowo, albo raka rozsianego, tez otrzymywaty te leki. To na pewno by przedtuzyto czas i jakos¢
ich zZycia - méwi Aleksandra Rudnicka.

Polskim pacjentkom brakuje rowniez kompleksowej opieki medyczne;j.

- Kobieta powinna mie¢ opiekuna, nie lekarza chirurga onkologa, tylko lekarza onkologa, ktory
bedzie konsultowac jej ciqg dalszy leczenia, czy to bedzie chemioterapia, czy radioterapia, cigg
dalszy badan, réwniez rehabilitacja dotyczqca zaréwno psychicznej strony, jak i fizycznej - méwi
Lidia Sufinowicz, cztonek zarzadu Amazonek Poznanskich.

W Unii Europejskiej od kilku lat promowane sa tzw. breasts units, czyli wysoko wyspecjalizowane
osrodki zapewniajace catosciowa opieke nad pacjentkami z rakiem piersi. Kobiety maja tam dostep
do nowoczesnego leczenia i najnowszych technologii medycznych, dobranych indywidualnie do ich
potrzeb, a takze zapewniona opieke psychologa i rehabilitanta. W Polsce dziata juz kilka tego rodzaju
placowek, m.in. we Wroctawiu, Szczecinie, Biatymstoku i Krakowie. Wciaz jest ich jednak ich jednak
zbyt mato.

- Sposob zorganizowania pracy w takim osrodku ma na celu wykorzystanie wszystkich kwalifikacji
0s0b tam zatrudnionych i potencjatu sprzetu, ktéry tam jest, a przez to uzyskanie dodatkowego
efektu synergii, ktory sie przetozy na dtuzsze przezycie osob tam leczonych i zarazem lepszq jakosc¢
tego zycia. Te osrodki prowadzq rowniez lokalnie dziatalnosci edukacyjne i wspierajqce, ktére
dotyczq nie tylko osoby, ktéra zachorowata, lecz takze jej catego otoczenia spotecznego, rodziny -
moéwi prof. Tadeusz Pienkowski.

Rosnaca liczba zachorowan na raka piersi to istotny problem spoteczny i gospodarczy, zwtaszcza ze
choruja coraz mtodsze kobiety, aktywne zawodowo. Eksperci nie maja watpliwosci, Ze na leczenie
powiekszajacej sie grupy pacjentek panstwo powinno patrze¢ nie jak na wydatek, lecz inwestycje.
Niezbedne jest catosciowe liczenie kosztdw, zwiazane nie tylko z szacowaniem cen poszczegdlnych
terapii, lecz takze uwzgledniajace catosciowy bilans probleméw ekonomicznych, w tym kosztéw
zwigzanych z przedwczesna umieralnoscia osob w wieku zawodowym. Na problemy pacjentek
z rakiem piersi zwraca uwage Polska Koalicja Pacjentow Onkologicznych, ktéra wystosowata
petycje do ministra zdrowia.

- Przygotowalismy katalog problemdw, z ktérymi stykajq sie polskie kobiety z rakiem piersi, od
profilaktyki poczqwszy, a skoficzywszy na rehabilitacji. Chodzi nam réwniez o jak najszerszy dostep
do nowoczesnego leczenia. Kobiety z zaawansowanym rakiem piersi nie maja dostepu do lekdw,
ktore sq podawane na swiecie kobietom z hormonozaleznym rakiem piersi HER2-ujemnym - méwi
Aleksandra Rudnicka.

Polska Koalicja Pacjentow Onkologicznych walczy ponadto o zwiekszenie wykonywania operacji
oszczedzajacych - obecnie lekarze przeprowadzaja gtownie catkowite mastektomie. W zakresie
rehabilitacji PKPO chce wprowadzenia warsztatéw uczacych pacjentki postepowania z obrzekiem po



operacji oraz refundowania specjalnych rekawkéw do stosowania w pierwszym stopniu
zaawansowania obrzeku limfatycznego.

Polska Koalicja Pacjentow Onkologicznych wraz ze Stowarzyszeniem Sanitas oraz Fundacja
OnkoCafe przygotowatly i opublikowaly petycje w sprawie wprowadzenia niezbednych zmian
w opiece onkologicznej kobiet z rakiem piersi. Do konca pazdziernika podpisato ja prawie 2 tys. 0sob,
teraz zostanie przekazana na rece ministra zdrowia. Pacjentki maja nadzieje, ze zostanie
w ministerstwie zauwazona.

Zrédto: newseria.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acjentom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na ciSnienie krwi

iNformuje , Science”.

Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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