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Dzis w nocy wracamy do czasu zimowego

W nocy z soboty na niedziele zmieniamy czas z letniego na zimowy, dzieki czemu bedziemy
spali o godzine dluzej. 28 pazdziernika nad ranem cofniemy wskazowki zegarow z godz.
3.00 na godz. 2.00. Do czasu letniego wrdcimy - by¢ moze po raz ostatni - 31 marca 2019 r.
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W catej Unii Europejskiej do czasu zimowego wraca sie w ostatnia niedziele pazdziernika, a na czas
letni przechodzi sie w ostatnig niedziele marca. Mowi o tym obowigzujaca bezterminowo dyrektywa
UE ze stycznia 2001 r.: "Poczawszy od 2002 r. okres czasu letniego konczy sie w kazdym panstwie
cztonkowskim o godz. 1.00 czasu uniwersalnego (GMT), w ostatnia niedziele pazdziernika".

W Polsce zmiane czasu reguluje rozporzadzenie prezesa Rady Ministrow. Kolejne takie
rozporzadzenie rzad wydat na poczatku listopada 2016 roku. Przedtuza ono stosowanie czasu
letniego i zimowego do 2021 roku.

Wkrotce ten stan rzeczy moze jednak ulec zmianie. We wrzesniu Komisja Europejska przedstawita
bowiem projekt przepisow w sprawie zniesienia sezonowych zmian czasu w Europie.
W przeprowadzonych w wakacje przez KE konsultacjach publicznych, w ktorych zebrano 4,6 mln
odpowiedzi (najwieksza liczbe w historii), 84 proc. respondentéw opowiedziato sie za zniesieniem
zmian czasu.

Projekt KE nie oznacza jednak, ze zmiana czasu na pewno zniknie. Na przyjecie przepisow musza sie
bowiem zgodzi¢ kraje UE i Parlament Europejski. KE chce, by kazde panstwo cztonkowskie
powiadomito ja do kwietnia 2019 roku o zamiarze zastosowania na state czasu letniego lub zimowego.

Ostatnia obowiazkowa zmiana czasu na letni odbytaby sie w niedziele 31 marca 2019 roku. Potem
panstwa czlonkowskie, ktore chca na state przejs¢ na czas zimowy, moglyby ostatni raz wprowadzic¢
czas zimowy w niedziele 27 pazdziernika 2019 roku. Po tym terminie sezonowe zmiany czasu nie
bytyby juz mozliwe. Aby taki harmonogram mdgt by¢ stosowany, zmiany w prawie UE musza by¢
przyjete do marca przysztego roku.

Ustalenia dotyczace czasu letniego zostaly wprowadzone przez panstwa europejskie w ubiegtym
wieku. Celem bylo oszczedzanie energii, w szczegdlnosci w czasie wojny i podczas kryzysu
naftowego w latach 70. XX wieku. Od 1980 roku stopniowo przyjmowano przepisy znoszace
rozbiezne harmonogramy krajowych zmian czasu.

Opinie co do korzysci ptynacych z przeprowadzanej dwa razy w roku zmiany czasu sa jednak
podzielone.

Badan dotyczacych wplywu zmiany czasu na zuzycie energii czy zdrowie i samopoczucie cztowieka
jest wiele. Badanie zuzycia energii elektrycznej w stanie Indiana (USA) wykazaty, ze po
wprowadzeniu czasu letniego rachunki mieszkancéw za prad wzrosty. Z kolei badania prowadzone
w Kalifornii dowodzily, ze w tym stanie zmiana czasu nie powoduje zmian w zapotrzebowaniu na
energie elektryczng. Japonczycy wyliczyli, ze stosowanie czasu letniego moze zmniejszy¢ emisje
dwutlenku wegla o 400 tys. ton i pomoc zaoszczedzi¢ do 930 min litréw paliwa. Ponadto przyczynia
sie do spadku liczby ulicznych kradziezy o 10 proc.

Naukowcy z finskiego Uniwersytetu w Turku wykazali, Ze przestawienie zegara o godzine do przodu
i zaklocenie rytmu dobowego zwieksza ryzyko udaru niedokrwiennego moézgu, jednak tylko
tymczasowo. Analiza danych zbieranych przez 10 lat

$rod mieszkancow Finlandii wykazata, ze ogo6lna
czesto$¢ wystepowania udaru niedokrwiennego byta
0 8 proc. wyzsza w ciagu pierwszych dwodch dni po
zmianie czasu na letni. Natomiast po kolejnych
dwoch dniach nie zauwazono juz zadnej réznicy.
Odkryto takze, ze osoby z choroba nowotworows,
byly o 25 proc. bardziej narazone na udar
bezposrednio po przejsciu na czas letni, niz
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w jakimkolwiek innym okresie w ciggu roku. Ryzyko
byto réwniez zauwazalnie wyzsze w przypadku oséb powyzej 65. roku zycia - u nich
prawdopodobienstwo wystapienia udaru tuz po przesunieciu zegaréw na czas letni byto wyzsze o 20
proc. niz w pozostatych tygodniach.

"Zmiana czasu najbardziej dotyka ludzi, ktérzy maja problemy ze snem lub maja zaburzony rytm
okotodobowy" - ttumaczyt w rozmowie z PAP dr Michat Skalski z Poradni Leczenia Zaburzen Snu
przy Klinice Psychiatrycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Zaznaczy! przy tym, ze cho¢ sama zmiana czasu nie jest zwykle gtdwna przyczyna problemow
zdrowotnych, to rezygnacja z niej moze oznacza¢ pozytywne konsekwencje. "Podzial na czas letni
i zimowy to jeden z wielu czynnikow zewnetrznych wptywajacych na jakos¢ ludzkiego zycia" - méwit
dr Skalski. - "Jesli wiec podzial ten nie ma juz uzasadnienia ekonomicznego, to jego zniesienie
wyeliminuje z naszego zycia jeden z nieprawidlowych, stresogennych czynnikéw".

Z kolei dr n. med. Dorota Wolynczyk-Gmaj, psychiatra i specjalista ds. zaburzen snu podkreslata
w rozmowie z PAP, ze nauka nie jest jednoznaczna w kwestii wptywu zmiany czasu na zdrowie.
"Wyniki badan sa sprzeczne lub wykluczajace sie. Wynika to z faktu, ze badania sa prowadzone na
roznych grupach, w réznych krajach lezacych na réznych szerokosciach geograficznych, i rézne sa
metodologie tych badan. Trudno zatem jednoznacznie stwierdzi¢, jak zmiana wplywa na stan zdrowia
czlowieka" - mowita.

Za zniesieniem zmiany czasu opowiedzialy sie tez w raporcie "Zta zmiana: negatywne konsekwencje
zmiany czasu" Fundacja Republikanska i Stowarzyszenie KoLiber. W oparciu o dostepne analizy
organizacje te argumentowaly, Zze zmiana czasu nie wplywa w sposob znaczacy na "zagadnienia
energetyczne". Wskazywaly za to, ze wsrdd negatywnych skutkéw jest m.in. zmiana rozktadow firm
transportowych, czeste zamkniecia w nocy system internetowych bankdw oraz innych instytucji, czy
niekorzystny wplyw na zachowanie inwestorow gietdowych. Ich zdaniem w okresach po kazdej
zmianie czasu spada ponadto wydajno$¢ pracownikow i zwieksza sie liczba zwolnien.

Rozréznienie na czas zimowy i letni stosuje sie w blisko 70 krajach na catym swiecie. W 2014 r. na
state na czas zimowy przeszta Rosja. W Polsce zmiana czasu zostata wprowadzona w okresie
miedzywojennym, nastepnie w latach 1946-1949 i 1957-1964; obecnie obowiazuje nieprzerwanie od
1977 r.

Zrédto: www.pap.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe ajia na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wplywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Ruszyta bezplatna rejestracja na Targi PCI
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