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Z zaawansowanym rakiem piersi mozna zyc¢
jak z choroba przewlekia

Kazdego roku rak piersi jest diagnozowany u ok. 18 tys. Polek. U co trzeciej pacjentki
nastepuje progresja do stadium zaawansowanego, u ok. 5-10 proc. z nich rak piersi jest
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rozpoznawany dopiero wtedy, gdy daje przerzuty do innych organéw. Dzieki nowym
metodom leczenia coraz czesciej mozna z zaawansowanym rakiem piersi zy¢ jak z choroba
przewlekla, jednak w Polsce dostepnos¢ do nowoczesnych terapii dla pacjentek z choroba
rozsiana wciaz jest ograniczona. Dlatego kobiety te wymagaja szczegdlnego wsparcia.
Fundacja OnkoCafe prowadzi kampanie , BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa”, w ktorej
zwraca uwage na potrzebe wsparcia pacjentek przez system ochrony zdrowia,
spoleczenstwo, a w sposdéb szczegodlny - takze przez mezczyzn.

- Na przestrzeni ostatnich 10-15 lat dostrzegalny jest postep w leczeniu zaawansowanego raka
piersi, ale z pewnosciq jest on nadal niewystarczajqcy, zarowno jesli chodzi o oczekiwania lekarzy,
jak i pacjentek, ktdre chorujqg na rozsianego raka piersi - mowi agencji informacyjnej Newseria
Biznes dr n. med. Agnieszka Jagietto-Gruszfeld z Kliniki Nowotworéw Piersi i Chirurgii
Rekonstrukcyjnej w Centrum Onkologii w Warszawie.

Kazdego roku rak piersi jest diagnozowany u ok. 18 tys. Polek. Prawie potowa z nich (ok. 5 tys.)
umiera, poniewaz choroba jest wykrywana zbyt p6zno. U ok. 5-10 proc. pacjentek nowotwor
rozpoznawany jest dopiero wéwczas, gdy choroba daje przerzuty do innych organéw. Rozpoznanie
zaawansowanego raka piersi jest réwnoznaczne ze stwierdzeniem choroby nieuleczalnej.

Mimo postepu medycyny pogtebia sie dysproporcja w dostepie do skutecznych i nowych metod
leczenia. W przypadku chorych na uogdlnionego HER2-ujemnego hormonozaleznego raka piersi
najbardziej znana i stosowana od ponad kilkunastu lat metoda leczenia jest hormonoterapia.
Chemioterapia, ktéra bardzo obciaza organizm, jest konieczna tylko w waskich, uzasadnionych
przypadkach.

- Polskie pacjentki majqg w tej chwili dostep do wielu metod skutecznego leczenia, kiedy chorujg na
rozsianego raka piersi. Natomiast istniejq takie terapie, ktére w Polsce nie sq jeszcze refundowane.
Ostatnio wiele wydarzyto sie w zakresie leczenia hormonozaleznego, HER2-negatywnego raka piersi.
Pojawity sie nowe leki wydtuzajqce okres, przez ktory pacjentka moze by¢ leczona hormonoterapiq,
czyli stosunkowo mato toksyczng metodqg. Natomiast w Polsce te leki wcigz sq nierefundowane.
Niestety, ceny sq na tyle wysokie, Ze pacjent sam nie jest w stanie ich sobie kupi¢, chociaz sq
dostepne w aptece - podkresla dr n. med. Agnieszka Jagietto-Gruszfeld.

Obecnie w Polsce nie jest refundowana zadna z terapii z wykorzystaniem lekow z grupy inhibitoréw
CDK4/6, ktore poprawiaja skutecznos¢ hormonoterapii. Z drugiej strony dostep do refundacji tej
grupy lekow, maja mieszkanki m.in. Austrii, Niemiec, Danii, Holandii, Norwegii, Szwecji, Stowenii,
Szwajcarii czy Islandii. Eksperci podkreslaja, ze brak refundacji nowych terapii jest jednym
z kluczowych probleméw Polek chorych na uogoélnionego raka piersi.

- Dostepnos¢ do technologii i nowych lekow w Polsce nastepuje z ogromnym opodzZnieniem
w porownaniu do innych krajow europejskich - w tym rowniez tych, ktore przebyty podobng droge co
Polska i sq na podobnym poziomie. Jezeli jakis lek nie jest refundowany w Polsce, ale jest dostepny
w Niemczech czy we Francji, to mozna jeszcze zrozumie¢. Natomiast jezeli jest on refundowany
w Butgarii, Rumunii, na Wegrzech i w Czechach, to trudno pojg¢, dlaczego tak sie dzieje - dodaje
prof. Tadeusz Pienkowski, prezes Polskiego Towarzystwa do Badan nad Rakiem Piersi.

40 proc. pacjentek zglasza wystepowanie codziennego bélu i dyskomfortu zwiazanego
z zaawansowanym rakiem piersi. Dlatego terapia w stadium zaawansowanym koncentruje sie na
poprawie jakosci zycia kobiet zmagajacych sie z choroba.

Prof. Tadeusz Pienkowski podkresla, ze w polskim systemie leczenia chorych na raka piersi potrzeba
lepszej organizacji, wiedzy i edukacji oraz dodatkowych pieniedzy. Wielkim problemem pozostaje tez



poczucie wykluczenia i stygmatyzacji, z ktérym borykaja sie pacjentki.

- Pacjentki z zaawansowanym rakiem piersi potrzebujq poczucia bycia zaopiekowanqg przez system
i panstwo, ktoremu wiele lat stuzyty, pracowaty, ptacity podatki i ZUS. Teraz czujq sie osamotnione
- mowi Anna Kupiecka, prezes Fundacji OnkoCafe. - Potrzebujq tez duzo wsparcia emocjonalnego,
od bliskich. Rodzina, przyjaciele, wspotpracownicy nie wiedzq, jak sie zachowac, dlatego troche
odczarowujemy ten temat tabu. Od kilku lat méwimy gtosno o tym, Ze taki problem istnieje i trzeba
przestac sie go bac, poniewaz pomocy potrzebujq zaréwno kobiety chore, jak i ich bliscy.

Fundacja OnkoCafe wystartowata z trzecia juz edycja kampanii , BreastFit. Kobiecy biust. Meska
sprawa”. Akcja skupia sie szczeg6lnie na wsparciu kobiet zmagajacych sie z zaawansowanym rakiem
piersi, ktére zyjac w cieniu choroby, sa niewidzialne dla spoteczenstwa i systemu. Projekt skierowany
jest zaréwno do kobiet, jak i do mezczyzn, ktérych kampania ma zacheci¢ do wlaczenia sie m.in.
w profilaktyke raka piersi, ale rowniez zwiekszy¢ swiadomos$¢ wagi wsparcia, ktérego potrzebuja
kobiety chore na zaawansowanego raka piersi. W ubieglym tygodniu miata miejsce premiera
kalendarza ,Power of community 2019”, w ktéorym wystapito 12 mezczyzn. Catkowity dochdd
z tegorocznego kalendarza przeznaczony jest na wsparcie kobiet z zaawansowanym rakiem piersi
i ich bliskich.

- Kalendarz ma zwrdci¢ uwage na problem, jakim jest zbyt pézZne zgtaszanie sie kobiet na badania.
Codzienna praca fundacji pokazuje, ze wciqz niewielu mezczyzn ma wiedze na temat nowotworow
piersi, a my chcemy to zmieni¢. Nasz kalendarz z jednej strony pokazuje kobietom, Ze mezczyzni sq
silni i odwazni, ze mozna na nich liczy¢. Z drugiej strony, dajemy mezczyznom instrukcje, jak
rozmawiac z kobietq na trudne tematy oraz przede wszystkim jak badac piersi. Mysle, ze pierwszq
rzeczq, jakq my mezczyZni mozemy zrobic, jest stworzenie kobietom poczucia bezpieczeristwa.
Pokazujemy ze jestesmy przy nich, bez wzgledu na to, co sie stanie i Ze mogq na nas liczy¢ - méwi
Jakub Poptawski, twérca kalendarza ,Power of Community 2019”.

- Zdecydowatam sie zosta¢ ambasadorkq tej kampanii, dlatego Ze wierze w profilaktyke. Kobiety
chorujg coraz czesciej, a ten projekt moze sprawic, ze bedq sie tez czesciej badaty. Kalendarz jest
piekny, bardzo kobiecy, mimo Ze sq w nim sami mezczyzni. Mysle, Ze pokazuje piekno nie tylko
ludzkiego ciata, lecz takze ludzkiej duszy - dodaje Daria Ladocha, ambasadorka kampanii , BreastFit.
Kobiecy biust. Meska sprawa”.
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnos¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnosc¢ IVD w potaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.
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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dw nalazki polskich ntow Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscig Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych

kosmosu Dw nalazki polskich ntéw Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z wiedzialnosci
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smieré komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych rwacji kosm

wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnos$cia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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