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Co roku 4 tys. mezczyzn w Polsce umiera z
powodu raka prostaty

Rak prostaty moze by¢ uleczalny, o ile zostanie odpowiednio wczesnie zdiagnozowany.
Tylko co czwarty mezczyzna wykonuje jednak regularne badania profilaktyczne pod katem
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nowotworow prostaty czy jader. O wadze profilaktyki przypomina kampania Movember
Polska, w ramach ktdrej przez caly listopad mezczyzni zapuszczaja symboliczne wasy. Akcja
umozliwia udzial w bezplatnych badaniach w szesciu najwiekszych miastach Polski.
Organizatorzy zamierzaja przebadac¢ 2 tys. mezczyzn.

Rak prostaty to drugi, po raku ptuc, najczesciej diagnozowany nowotwor ztosliwy wsrod polskich
mezczyzn, a jednoczesnie trzecia przyczyna zgonéw wywotanych chorobami onkologicznymi. Liczba
zachorowan stale rosnie - wedtug Krajowego Rejestru Nowotworow od lat 80. zwiekszyta sie ona
blisko czterokrotnie. Co roku na nowotwor prostaty zapada ponad 9 tys. polskich mezczyzn, zas 4 tys.
umiera. Ro$nie réwniez zachorowalnos¢ na raka jadra, cho¢ ten rodzaj nowotworu jest nieco rzadszy
- rocznie choruje niespetna 1 tys. mezczyzn. Obie te choroby moga by¢ uleczalne, musza jednak
zosta¢ wykryte na wczesnym etapie rozwoju. Niestety zdecydowana wiekszo$¢ mezczyzn zgtasza sie
do lekarza zbyt péZno.

- Mezczyzni wiedzq, ze badania profilaktyczne sq bardzo wazne. Wedtug raportu
Nationale-Nederlanden ,Miej serce do zdrowia” ponad 70 proc. mezZczyzn uwaza, Ze badania sq
kluczowe w profilaktyce, natomiast tylko co czwarty je wykonuje - mowi agencji informacyjnej
Newseria Biznes Marta Pokutycka-Madrala, dyrektor komunikacji korporacyjnej
Nationale-Nederlanden.

Swiadomo$é mezczyzn w zakresie profilaktyki raka prostaty i jadra jest coraz wieksza, wciaz jednak
niewystarczajgco wysoka. Promowanie szerokiej wiedzy na temat tych nowotworéw oraz o$Smielanie
panow do rozméw na temat swojego stanu zdrowia i wykonywania regularnych badan to cel
rozpoczynajacej sie 2 listopada kampanii Movember Polska. Jest to miedzynarodowa akcja, ktéra
narodzita sie w 2003 roku w Australii. W Polsce obecna jest od 2014 roku - w jej ramach mezczyZni
na catym swiecie zapuszczaja w listopadzie wasy, by zacheca¢ innych do rozméw na wazne, lecz
rzadko poruszane tematy nowotworow jader i prostaty.

- W kampanii Movember chodzi o to, Zeby edukowa¢ facetow na catym swiecie o tym, Ze ich tez
mogq dopas¢ rozne choroby. Nie chcemy straszy¢ nowotworami, tylko pokazac, Ze tatwo jest z tymi
meskimi nowotworami wygrac¢, pod warunkiem ze sq one odpowiednio wczesnie wykryte - mowi
Jakub Kajdaniuk, prezes zarzadu Fundacji Kapitan Swiatetko.

Kampania Movember Polska obejmuje nie tylko szeroko zakrojone dziatania edukacyjne, lecz takze
umozliwia mezczyznom udzial w bezptatnych badaniach profilaktycznych. Dla panéw przed 40
rokiem zycia sa to badania USG, starsi mezczyzni moga sie natomiast podda¢ badaniom poziomu
PSA, czyli tzw. markera nowotworowego prostaty. Bezplatne badania odbywa¢ sie beda miedzy 2
listopada a 2 grudnia w Krakowie, Wroctawiu, Poznaniu, Warszawie, Katowicach oraz Gdyni.
Organizatorzy Movember Polska chca w tym roku przebadaé¢ ponad 2 tys. mezczyzn.

- Kampania jest coraz bardziej rozpoznawalna. Poznajemy nowych ludzi, méwiq: ,Wiem, o co chodzi,
to badania z wgsem”. Mamy tez mnostwo pozytywnych historii. MezczyZni do nas piszq, dzwoniq
albo spotykajq sie z nami w trakcie eventow i mowiq: ,2-3 lata temu zbadatem sie u was,
uratowaliscie mi zycie, dzieki, Ze jestescie” - mowi Jakub Kajdaniuk.

Ambasadorami kampanii sa w tym roku znani youtuberzy Cyber Marian i Chwytak oraz kierowcy
rajdowi Kamil Winnicki i Filip Nivette. Wspdlnie promuja Movember Polska 2018 w teledysku do
nowej wersji piosenki ,Was! Was! Was!”, ktéora w swobodny sposob wskazuje na znaczenie
profilaktyki nowotworowej u mezczyzn.

- Z checiq wzigtem udziat w kampanii Movember, poniewaz sam zmagatem sie z nowotworem 7 lat,
wiec temat ten jest mi bardzo bliski. Mam duzq publicznosc¢ i jestem w stanie dotrzec¢ do szerokiego



grona - mowi Cyber Marian.

Do tej pory w ramach kampanii Movember Polska przebadano ponad 3 000 mezczyzn, wykrywajac
40 przypadkow zmian nowotworowych. Jak wynika z danych zgromadzonych przez organizatoréw,
z roku na rok z mozliwosci bezptatnych badan korzysta coraz wieksza liczba panéw. Na symbol
kampanii wybrano czarny was, ktéry w tagodny, nieprzerazajacy sposob przypomina panom
0 trudnym problemie, jakim sa nowotwory.

- Tak jak kobiety majg w kampaniach rézowq wstqzke, ktora przypomina o tym, jak wazne jest

samobadanie piersi, tak mezczyzni majg symbolicznego czarnego wqsa, ktory przypomina o tym, ze
warto sie bada¢ - mowi Marta Pokutycka-Madrala.

Zrédto: newseria.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/28758.html
I Y}

|.."'. i = 3 L I

23-03-2026

Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agres e
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

K
]
23-03-2026

Sztuczna inteligencja uczy sie przewidvwac
dvnamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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