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Juz tydzien abstynencji od marihuany sprzyja
poprawie pamiec

Wyniki naszego badania dowodza dwéch waznych rzeczy. Po pierwsze tego, ze mlodzi ludzie
lepiej ucza sie, gdy nie pala marihuany. Po drugie tego - co jest dobra strona tej historii -
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Ze niektore negatywne skutki zwiazane z paleniem marihuany nie sa trwale i moga szybko
zanika¢ po zaprzestaniu stosowania uzywki" - méwi dr Randi Schuster z Massachusetts
General Hospital (USA), koordynatorka zespolu badawczego.

W badaniu uczestniczyto 88 oséb w wieku od 16 do 25 lat, ktore pality marihuane co najmniej raz
w tygodniu. Cze$¢ ochotnikow zgodzita sie powstrzymac od stosowania uzywki przez okres 30 dni.
Pozostali postepowali tak, jak do tej pory. Specjalisci systematycznie przeprowadzali wsréd nich
testy mierzace funkcje poznawcze. Na biezaco pobierali tez od uczestnikéw prébki moczu, by
upewnic sie, ze przestrzegaja oni umowy.

Rezultaty badania pokazaly, ze wsrdd oséb powstrzymujacych sie od palenia marihuany poprawity
sie funkcje pamieci - zwtaszcza zdolnos$¢ uczenia sie i przywolywania nowych informacji. Najwieksza
poprawa nastapita w ciagu pierwszego tygodnia abstynencji i utrzymywata sie przez kolejne dni. Nie
zaobserwowano, by przerwa w paleniu marihuany spowodowata wsrod uczestnikdw polepszenie
funkcji uwagi. Nie zauwazono tez, by jakiekolwiek pozytywne zmiany w funkcjonowaniu poznawczym
zaszly wsrod osob kontynuujacych stosowanie uzywki.

W przysztosci naukowcy chca sprawdzi¢, czy diuzsza abstynencja od marihuany sprzyjalaby wiekszej
poprawie funkcji poznawczych i czy mogtyby one powréci¢ do stanu charakterystycznego dla oséb,
ktore nigdy nie pality konopi.

Zrédto: pap.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardéw lat temu.

23-03-2026

Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyla bezptatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wpltywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawiaé¢ Ruszyta bezptatna rejestracja na Targi PCI
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