Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

° net u - _fm_
— . Newsletter Zapiszsig
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Juz tydzien abstynencji od marihuany sprzyja
poprawie pamiec

Wyniki naszego badania dowodza dwéch waznych rzeczy. Po pierwsze tego, ze mlodzi ludzie
lepiej ucza sie, gdy nie pala marihuany. Po drugie tego - co jest dobra strona tej historii -
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Ze niektore negatywne skutki zwiazane z paleniem marihuany nie sa trwale i moga szybko
zanika¢ po zaprzestaniu stosowania uzywki" - méwi dr Randi Schuster z Massachusetts
General Hospital (USA), koordynatorka zespolu badawczego.

W badaniu uczestniczyto 88 oséb w wieku od 16 do 25 lat, ktore pality marihuane co najmniej raz
w tygodniu. Cze$¢ ochotnikow zgodzita sie powstrzymac od stosowania uzywki przez okres 30 dni.
Pozostali postepowali tak, jak do tej pory. Specjalisci systematycznie przeprowadzali wsréd nich
testy mierzace funkcje poznawcze. Na biezaco pobierali tez od uczestnikéw prébki moczu, by
upewnic sie, ze przestrzegaja oni umowy.

Rezultaty badania pokazaly, ze wsrdd oséb powstrzymujacych sie od palenia marihuany poprawity
sie funkcje pamieci - zwtaszcza zdolnos$¢ uczenia sie i przywolywania nowych informacji. Najwieksza
poprawa nastapita w ciagu pierwszego tygodnia abstynencji i utrzymywata sie przez kolejne dni. Nie
zaobserwowano, by przerwa w paleniu marihuany spowodowata wsrod uczestnikdw polepszenie
funkcji uwagi. Nie zauwazono tez, by jakiekolwiek pozytywne zmiany w funkcjonowaniu poznawczym
zaszly wsrod osob kontynuujacych stosowanie uzywki.

W przysztosci naukowcy chca sprawdzi¢, czy diuzsza abstynencja od marihuany sprzyjalaby wiekszej
poprawie funkcji poznawczych i czy mogtyby one powréci¢ do stanu charakterystycznego dla oséb,
ktore nigdy nie pality konopi.

Zrédto: pap.pl
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnosc¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwija polski system sztucznej
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegolnie widac to w informatyce.
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Smier¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwiazek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawalu serca

A takze udaru moézgu.
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