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Depresja dotknela 10 procent dorostych
Polakow

Depresja dotknela 10 proc. dorostych, w tym trzech na stu choruje na nia obecnie. Jako
przyczyny depresji ankietowani najczesciej wskazuja dlugotrwaly stres, szybkie tempo zycia
oraz samotnosc¢ - wynika z najnowszego sondazu CBOS.
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Jak wynika z badan CBOS, z deklaracjami badanych dotyczacymi chorowania na depresje najsilniej
zwigzane sa czynniki ekonomiczne i zawodowe, a takze stan cywilny i bycie z kim$ w zwiazku. Do
depresji czesciej, ogolnie rzecz biorac, przyznaja sie respondenci nieaktywni zawodowo, niz osoby
pracujace: obecnie ma ja - wedlug wtasnej diagnozy - 5 proc. niepracujacych i 1 proc. pracujacych.
Sposrod niepracujacych najczesciej doswiadczaja jej
rencisci i osoby bezrobotne. W grupie pracujacych
osoby dotkniete depresja sa bardzo nieliczne. Wyjatkiem
sa robotnicy niewykwalifikowani, wsréd ktorych - jesli
bazowac¢ na deklaracjach - ma ja obecnie czterokrotnie
wiecej 0s0b niz wsrod ogotu dorostych. Zdaniemsssss

autoréw badania, depresja wspotwystepuje zauwazalnie
rowniez z niskim statusem ekonomicznym. Chorowanie®™ l
ﬁ

na nig w przesztosci lub teraz relatywnie czesto

—

deklaruja badani Zle oceniajacy wtasna sytuacje- - —
materialna i uzyskujacy najnizsze dochody per capita

(ponizej 900 zt). Depresje obecnie lub w przesztosci czesciej deklaruja badani majacy wyksztatcenie
podstawowe lub gimnazjalne niz osoby z wyksztatceniem wyzszym. Ponadto ryzyko depresji zwieksza
rowniez niepozostawanie w zwiazku (formalnym lub nieformalnym), przy czym w najwiekszym
stopniu dotyczy to niebedacych obecnie w zwigzku osoéb rozwiedzionych lub w separac;ji.

Wedtug CBOS, wplyw wieku i miejsca zamieszkania jest stabszy. Do depresji najrzadziej przyznaja
sie najmtodsi respondenci i majacy od 35 do 44 lat. Jesli chodzi o wielko$¢ miejscowosci, depresje
deklaruja obecnie najczesciej badani z miast sredniej wielkosci (20 000 - 99 000 ludnosci),
a relatywnie najrzadziej - z najwiekszych aglomeracji (pétmilionowych i wiekszych). Kobiety
nieznacznie czesciej niz mezczyzni deklaruja, ze chorowaly na depresje w przesztosci, niemniej
wplyw plci nie jest istotny statystycznie. Ponadto do chorowania na depresje dwukrotnie czesciej
przyznaja sie osoby, ktére kategorycznie uznaja depresje za cos$ wstydliwego (14 proc.), niz
niepostrzegajacy jej w taki sposob (6 proc.).

Zdaniem najwiekszej grupy badanych do zachorowania na depresje najbardziej przyczynia sie
nadmierny, dlugotrwaty stres (68 proc.), w drugiej kolejnosci zas ex aequo szybkie tempo zycia, brak
czasu dla siebie, nadmiar obowiazkdw, pracy (56 proc.) oraz samotno$¢, brak kontaktow z ludzmi lub
niewystarczajace, powierzchowne kontakty z ludZzmi (56 proc.). Mniej wiecej co czwarty respondent
uwaza, ze za depresje odpowiedzialne jest naduzywanie alkoholu i narkotykéw (23 proc.), a co
siodmy, ze zbyt mata ilos¢ snu, brak odpoczynku (15 proc.).

Badani, ktorzy przechodzili depresje wylacznie raz, w ogromnej wiekszosci wskazuja, ze
spowodowato ja jakie$ traumatyczne zdarzenie z ich zycia. Z kolei osoby, ktére chorowatly na
depresje wiecej niz raz, czesciej niz przecietnie twierdza, ze pojawita sie bez wyraZnej przyczyny.

82 proc. badanych przyznajacych sie do chorowania na depresje konsultowato sie w tej sprawie
z lekarzem, psychologiem lub psychoterapeuta. Nieliczni (18 proc.), ktérzy nie skorzystali z pomocy
specjalisty, jako powdd takiego postepowania najczesciej podawali, ze moga samodzielnie poradzi¢
sobie z choroba lub - znacznie rzadziej - ze nie jest to powazny problem. Wiekszos¢ ankietowanych,
ktorzy konsultowali depresje ze specjalista, korzystata z pomocy lekarza psychiatry (66 proc.). Blisko
dwie piate (38 proc.) byto w tej sprawie u psychologa lub psychoterapeuty, a niemal jedna trzecia
(29 proc.) - u lekarza rodzinnego lub podstawowej opieki zdrowotne;.

Badanie "Aktualne problemy i wydarzenia" przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich



wspomaganych komputerowo w dniach 4-11 pazdziernika 2018 roku na liczacej 1016 oséb
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.

Zrédto: pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/28750.html

& e
*s i
Ve nie
o o X% _
i ik ; !*Em
23-06-2026

Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.

22-06-2026

Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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