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Stres pogarsza pamiec i zmniejsza mozg

Stres moze by¢ przyczyna zaburzen pamieci oraz zaniku moézgu u os6b w srednim wieku,
nim jeszcze pojawia sie objawy choroby Alzheimera lub innego rodzaju demencji -
informuje pismo “Neurology”.
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Badania przeprowadzili naukowcy z University of Texas Health Science Center w San Antonio,
Harvard Medical School, National Heart, Lung, and Blood Institute, Boston University School of
Medicine, University of California w Sacramento oraz UT Health San Antonio. Objety 2 231
uczestnikow eksperymentu Framingham Heart Study. Naukowcy oznaczali u nich poranny
(pomiedzy godzina 7:30 a 9:00) poziom kortyzolu - hormonu zwiazanego ze stresem U 2018
uczestnikéw wykonano badanie rezonansem magnetycznym (MRI), aby zmierzy¢ objetos¢ mozgu.
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Jak sie okazato, dorosli w wieku 40-50 lat (w wielu srednio 48,5 lat) z wysokim poziomem kortyzolu
we krwi gorzej wykonywali zadania zwigzane z pamiecia i procesami poznawczymi, niz ich
rowiesnicy ze Srednimi poziomami kortyzolu. Wyzszy poziom kortyzolu we krwi byt réwniez zwigzany
z mniejsza objetoscia mézgu. U badanych nie wystepowaly objawy demencji czy choroby Alzheimera.
Wzieto pod uwage czynniki takie jak pte¢, wiek, palenie czy indeks masy ciata.

Zwiazek pomiedzy stresem (coraz bardziej obecnym we wspoiczesnym zyciu) a pogorszeniem
zdolnosci poznawczych zaobserwowano juz wczesniej podczas badan na zwierzetach. Kortyzol,
ktérego poziom w osoczu krwi zmienia sie w ciagu doby, ma zwiazek ze stresem - jest hormonem
walki i ucieczki. W razie jakiegokolwiek zagrozenia poziom kortyzolu we krwi rosnie.

Autorzy zalecaja lekarzom, aby doradzali pacjentom z wyzszymi poziomami kortyzolu jak zmniejszy¢
stres - na przyktad dzieki odpowiedniej dtugosci snu czy umiarkowanej aktywnosci fizycznej.

Zrédto: pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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