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Stres pogarsza pamiec i zmniejsza mozg

Stres moze by¢ przyczyna zaburzen pamieci oraz zaniku moézgu u os6b w srednim wieku,
nim jeszcze pojawia sie objawy choroby Alzheimera lub innego rodzaju demencji -
informuje pismo “Neurology”.
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Badania przeprowadzili naukowcy z University of Texas Health Science Center w San Antonio,
Harvard Medical School, National Heart, Lung, and Blood Institute, Boston University School of
Medicine, University of California w Sacramento oraz UT Health San Antonio. Objety 2 231
uczestnikow eksperymentu Framingham Heart Study. Naukowcy oznaczali u nich poranny
(pomiedzy godzina 7:30 a 9:00) poziom kortyzolu - hormonu zwiazanego ze stresem U 2018
uczestnikéw wykonano badanie rezonansem magnetycznym (MRI), aby zmierzy¢ objetos¢ mozgu.
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Jak sie okazato, dorosli w wieku 40-50 lat (w wielu srednio 48,5 lat) z wysokim poziomem kortyzolu
we krwi gorzej wykonywali zadania zwigzane z pamiecia i procesami poznawczymi, niz ich
rowiesnicy ze Srednimi poziomami kortyzolu. Wyzszy poziom kortyzolu we krwi byt réwniez zwigzany
z mniejsza objetoscia mézgu. U badanych nie wystepowaly objawy demencji czy choroby Alzheimera.
Wzieto pod uwage czynniki takie jak pte¢, wiek, palenie czy indeks masy ciata.

Zwiazek pomiedzy stresem (coraz bardziej obecnym we wspoiczesnym zyciu) a pogorszeniem
zdolnosci poznawczych zaobserwowano juz wczesniej podczas badan na zwierzetach. Kortyzol,
ktérego poziom w osoczu krwi zmienia sie w ciagu doby, ma zwiazek ze stresem - jest hormonem
walki i ucieczki. W razie jakiegokolwiek zagrozenia poziom kortyzolu we krwi rosnie.

Autorzy zalecaja lekarzom, aby doradzali pacjentom z wyzszymi poziomami kortyzolu jak zmniejszy¢
stres - na przyktad dzieki odpowiedniej dtugosci snu czy umiarkowanej aktywnosci fizycznej.
Zrédto: pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/28752.html

09-10-2025

Astrofizycy odkryli najwiekszy ,,nietypowy
krag radiowy”

Astrofizycy, m.in. z NCB]J, zaobserwowali i opisali najbardziej odlegty i najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy", czyli ogromna chmure promieniowania radiowego w ksztalcie pierscienia,...
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspoélautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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