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Czekolada z cynkiem moze spowalniac
starzenie sie

Cynk w polaczeniu z kawa lub czekolada moze aktywowac¢ proces molekularny, ktory chroni
organizm przed stresem oksydacyjnym, a tym samym przed szybszym starzeniem sie -
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przekonuja niemieccy naukowcy na lamach pisma "Nature Chemistry".

Gdy cynk potaczymy na przyktad z czekolada, kawa, herbata czy winem, nastepuje aktywacja grup
hydrochinonowych wystepujacych w polifenolach. Tworzy to naturalna ochrone przed ponadtlenkami,
ktore naleza do wolnych rodnikow. Ponadtlenki wplywaja szkodliwie na biatka i lipidy, a takze na
genom, przez co moga przyspiesza¢ proces starzenia sie oraz przyczynia¢ sie do rozwoju chorob,
m.in. raka i choréb neurodegeneracyjnych.

W pojedynke hydrochinon nie jest w stanie roztozy¢ ponadtlenkéw. Jesli jednak potaczymy go
z cynkiem, powstaje kompleks imitujacy dysmutaze ponadtlenkowa, enzym chroniacy komoérki przed
uszkodzeniami wynikajacymi ze stresu oksydacyjnego - ttumacza naukowcy.

- By¢ moze cynk bedzie w przysztosci dodawany do produktow naturalnie zawierajacych
hydrochinony, takich jak czekolada, kawa czy herbata. Dodanie alkoholu do tego tandemu
niwelowatoby jednak jego pozytywne dziatanie - komentuje autorka analizy dr Ivana
Ivanovi-Burmazovi z Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg.

Zrédto: pap.pl
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnosc¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.

04-11-2025

Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodow.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.
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