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Czekolada z cynkiem moze spowalniac
starzenie sie

Cynk w polaczeniu z kawa lub czekolada moze aktywowac¢ proces molekularny, ktory chroni
organizm przed stresem oksydacyjnym, a tym samym przed szybszym starzeniem sie -
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przekonuja niemieccy naukowcy na lamach pisma "Nature Chemistry".

Gdy cynk potaczymy na przyktad z czekolada, kawa, herbata czy winem, nastepuje aktywacja grup
hydrochinonowych wystepujacych w polifenolach. Tworzy to naturalna ochrone przed ponadtlenkami,
ktore naleza do wolnych rodnikow. Ponadtlenki wplywaja szkodliwie na biatka i lipidy, a takze na
genom, przez co moga przyspiesza¢ proces starzenia sie oraz przyczynia¢ sie do rozwoju chorob,
m.in. raka i choréb neurodegeneracyjnych.

W pojedynke hydrochinon nie jest w stanie roztozy¢ ponadtlenkéw. Jesli jednak potaczymy go
z cynkiem, powstaje kompleks imitujacy dysmutaze ponadtlenkowa, enzym chroniacy komoérki przed
uszkodzeniami wynikajacymi ze stresu oksydacyjnego - ttumacza naukowcy.

- By¢ moze cynk bedzie w przysztosci dodawany do produktow naturalnie zawierajacych
hydrochinony, takich jak czekolada, kawa czy herbata. Dodanie alkoholu do tego tandemu
niwelowatoby jednak jego pozytywne dziatanie - komentuje autorka analizy dr Ivana
Ivanovi-Burmazovi z Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg.

Zrédto: pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.

02-02-2026

Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.

02-02-2026
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.

02-02-2026

Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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