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Siedzenie nie jest "nowym paleniem" - wbrew
powszechnemu mitowi

Wbrew temu, co od kilku lat styszy sie w mediach, siedzacy tryb zycia nie zagraza zdrowiu
w takim stopniu, jak palenie papierosow.
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Whbrew temu, co od kilku lat styszy sie w mediach, siedzacy tryb zycia nie zagraza zdrowiu w takim
stopniu, jak palenie papieroséw. Mit ten obalaja naukowcy z Kanady, USA i Australii. - W ostatnich
latach niezliczone artykuly prasowe serwowaty nam informacje o tym, jakoby dtugotrwate siedzenie
byto paleniem naszych czaséw - mowia autorzy artykutu. Ich zdaniem media sugeruja w ten sposob,
ze siedzacy tryb zycia jest tak samo szkodliwy dla zdrowia, jak palenie tytoniu. I tak samo, jak
kilkadziesiat lat temu papierosy, jest to zagrozenie niedoceniane przez spoteczenstwo.

Tymczasem prawda wyglada zupekie inaczej - twierdzi miedzynarodowy zesp6t naukowcéw (z USA,
Australii i Kanada). Przeprowadzil on obszerng metaanalize, ktéra wykazata, ze poréwnywanie
zagrozen zdrowotnych zwigzanych z siedzeniem przez dlugi czas oraz paleniem papieroséow jest
naduzyciem i falszywa teza.

- Dlugotrwate siedzenie utozsamianie jest przez media, niby w oparciu o dowody naukowe,
z paleniem papierosow. Malo tego, niektore zrédla sugeruja nawet, ze palenie jest bezpieczniejsze
niz siedzenie. Nasze badanie wykazalo, ze sa to zjawiska zupelnie nieporéwnywalne - méwi dr Terry
Boyle, epidemiolog z University of South Australia, jeden z dziewieciu autoréw omawianej pracy. -
Popularnos¢ tych medialnych historii rozpoczeta sie w 2012 roku i do 2016 roku wzrosta 12-krotnie.
Niestety nawet niektore instytucje akademickie pomagaja rozpowszechnia¢ ten mit - uwaza Boyle.

Tymczasem, jak obliczyli na podstawie wielu badan Boyle i jego wspolpracownicy, nadmierne
siedzenie (czyli co najmniej 8 godzin dziennie) zwieksza ryzyko przedwczesnej $mierci i niektérych
chorob przewleklych o 10-20 proc. - To zdecydowanie mniej w poréwnaniu z ryzykiem, jakie niesie ze
soba palenie papieroséw. Tu bowiem ryzyko przedwczesnej $Smierci z jakiejkolwiek przyczyny
wzrasta do ok. 180 proc. - podkreslaja naukowcy.

- Nie mylmy faktéw - palenie tytoniu jest jedna z najwiekszych katastrof w zakresie zdrowia
publicznego, z jaka mieliSmy do czynienia w ubiegtym stuleciu. Nadmiernego siedzenia, cho¢ jest
szkodliwe, nie mozna w zaden sposob do niego poréwnac - méwi dr Boyle.

I ttumaczy: - Ryzyko choréb przewlektych i przedwczesnych zgonéw zwiazanych z paleniem jest
znacznie wyzsze, niz w przypadku siedzenia. Ludzie, ktérzy duzo siedza, sa o ok. 10-20 proc. bardziej
zagrozeni niektérymi nowotworami i chorobami sercowo-naczyniowymi, podczas gdy u palaczy
ryzyko $mierci z powodu raka i choréb sercowo-naczyniowych jest ponad dwa razy wieksze, a ryzyko
zachorowania na raka ptuc nawet kilkaset razy.

Zrédto: pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obcigza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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