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Propolis moze miec¢ dzialanie
przeciwnowotworowe

Propolis, okreslany tez jako kit pszczeli, hamuje w warunkach laboratoryjnych namnazanie
sie komodrek groznego guza mozgu - glejaka wielopostaciowego - wykazala prof. Maria
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Borawska z Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.

Glejaki sa nowotworami osrodkowego ukladu nerwowego - moézgu i rdzenia kregowego. Wywodza
sie z komorek glejowych, ktéore wchodza w sklad tkanki nerwowej i peinia wobec neuronéw role
odzywczg, obronna oraz podporowa. Glejak wielopostaciowy jest zaliczany do najbardziej
agresywnych choréb nowotworowych, zwykle przypisuje mu sie najwyzszy, czwarty stopien
ztosliwosci. Osoby, u ktérych zdiagnozowano ten nowotwor, przezywaja zwykle kilkanascie miesiecy
(mediana przezycia ok. 14 miesiecy od chwili wykrycia), mimo zastosowania najlepszego leczenia,
zgodnego z aktualna wiedza. Dlatego naukowcy wciaz poszukuja nowych metod terapii, ktore
poprawilyby skutecznos¢ leczenia pacjentéw z glejakiem.

»My ocenialiSmy wplyw naturalnych produktéw pszczelich - miodéw, pierzgi, mleczka pszczelego
oraz propolisu - na linie komérkowe glejaka wielopostaciowego IV stopnia (okreslone symbolem
UB7MG)” - wyjasnita PAP prof. Maria Borawska z Zaktadu Bromatologii Wydziatu Farmaceutycznego
z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (UMB).
Sprawdzono tez wspotdziatanie tych produktéw z lekiem o nazwie temozolomid stosowanym
w ramach chemioterapii u pacjentéw z glejakiem.

Poza tym przeprowadzone zostaly badania na nowotworowej linii komoérkowej, ktéra wyhodowano
z komorek glejaka, pozyskanych w takcie operacji od pacjenta.

,Sposrod badanych produktéw pszczelich, ocenionych in vitro, najwyzsza aktywnos¢ cytotoksyczna
(tj. zdolnoscia niszczenia komorek) oraz hamujaca synteze DNA w komorkach glejaka
wielopostaciowego mialy: ekstrakt etanolowy z propolisu i naturalne miody pszczele, szczegolnie
gryczany i wielokwiatowy ciemny” - podkreslita prof. Borawska. Co wiecej, zastosowanie produktow
pszczelich z temozolomidem nasilato dziatanie leku (tzw. dziatanie synergistyczne) wzgledem linii
komédrek US7MG.

W badaniach na linii komoérek pochodzacej od pacjenta z glejakiem mdzgu wykazano, ze jedynie
zastosowanie ekstraktu etanolowego z propolisu hamowato powielanie sie komdérek nowotworowych.

Propolis (kit pszczeli) jest lepka substancja powstajaca z zywic roslinnych zebranych przez pszczoty
z pakéw i mtodych peddw réznych drzew oraz innych roslin. Stuzy pszczotom gtéwnie jako materiat
uszczelniajacy oraz dezynfekujgcy, poniewaz ma silne dziatanie bakteriobdjcze.

»RozpoczeliSmy te badania, bo nurtowato mnie pytanie: czy chorzy, ktérzy siegaja po miody i inne
produkty pszczele szkodza sobie, czy wrecz przeciwnie, pomagaja w chemioterapii
antynowotworowej? Takich badan wczesniej nie przeprowadzono” - - wyjasnita prof. Borawska.

Jej zdaniem przeprowadzone badania wskazuja na mozliwos¢ wykorzystania badanych produktéw
pszczelich, a szczegodlnie propolisu, w postepowaniu terapeutycznym i dietetycznym u chorych
z glejakiem moézgu najwyzszego IV stopnia.

»,Oczywiscie takie badania nie wystarcza, abySmy mogli uznaé, ze te produkty beda mie¢ dziatanie
przeciwnowotworowe w organizmie czlowieka” - zaznaczyta prof. Borawska. Dodala, ze jej zesp6t
otrzymatl zgode Komisji Etycznej, aby zbiera¢ dane od chorych na glejaka (za zgoda pacjentéw) na
temat efektow stosowania suplementu "PPE 1400", ktéry jest mieszaning ekstraktu z propolisu
i miodu pszczelego. Kazda nowa partia tego suplementu jest certyfikowana przez UMB pod
wzgledem aktywnosci przeciwnowotworowej, wykazanej na hodowli komoérek glejaka
wielopostaciowego oraz zawartosci pierwiastkow toksycznych. ,Nasze badania wskazuja, ze
wystarczy zanieczyszczenie produktow pszczelich nadmiarem kadmu czy otowiu, aby znies¢ ich efekt



przeciwnowotworowy” - podkreslita prof. Borawska.

Specjalistka przypomniata, ze literatura specjalistyczna potwierdza szereg wtasciwosci leczniczych
naturalnych produktow pszczelich, takich jak m.in. dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwzapalne,
antyoksydacyjne (neutralizujace wolne rodniki), immunostymulujace, wspomagajace leczenie chordb
uktadu krazenia i uktadu oddechowego, a takze dzialanie przeciwnowotworowe.

»Produkty pszczele w skoncentrowanej formie, jako suplementy diety moga by¢ pomocne, ale
takiemu postepowaniu powinna towarzyszy¢ zmiana diety, nawykéw zywieniowych i odpowiednia
jakos¢ zdrowotna tego, co spozywamy” - podkreslita prof. Borawska.

Jej zespot przeprowadzit rowniez badania, w ktorych sprawdzano wplyw intraktu (preparat ze
Swiezych roslin otrzymywany droga maceracji etanolem) z dziurawca zwyczajnego w potaczeniu
z propolisem na przezywalnos¢ komoérek glejaka wielopostaciowego linii U87MG. , Wyniki badan
sugeruja, ze intrakt z dziurawca zwyczajnego oraz ekstrakt z propolisu ma hamujacy wptyw na
komorki glejaka wielopostaciowego poprzez dziatanie cytotoksyczne, hamowanie biosyntezy DNA
oraz hamowanie wydzielania enzymoéw z grupy metaloproteinaz, tj. metaloproteinazy 2 i 9” -
wyjasnita prof. Borawska. Co wazne, zastosowanie ich tacznie wzmaga efekt dziatania
przeciwnowotworowego.

Obecnie specjalistka wraz ze wspoipracownikami prowadzi tez inne badania nad zdrowotnymi,
w tym przeciwnowotworowymi, wlasciwosciami naturalnych produktow pszczelich.

Zrédto: pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

»~Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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Superbakterie moga zabic¢ miliony ludzi

I kosztowaé globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych chordéb.
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Nowe nadzieje dla pacientek z rakiem jainika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.

25-07-2025

Znaczacyv wzrost liczbv operaciji tetniakow
aorty

W pierwszym w Kielcach przeprowadzili blisko 30 operacji.
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