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Niebieskie swiatlo obniza cisnienie

Ekspozycja na niebieskie swiatlo obniza cisnienie tetnicze, a tym samym ryzyko choréb
ukladu sercowo-naczyniowego - przekonuja naukowcy na lamach pisma "European Journal
of Preventive Cardiology".
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Naukowcy z Uniwersytetu w Surrey (Wielka Brytania) i Uniwersytetu Heinricha Heinego
w Diisseldorfie przeprowadzili badania z udzialem 14 zdrowych mezczyzn, ktérzy przez dwa dni byli
poddani naswietlaniu niebieskim Swiattem oraz kontrolnym swiattem filtrowanym (po 30 minut
dziennie). Naswietlane bylo cate ciato, a dtugosc¢ fali wynosita okoto 450 nanometrow. Niebieskie
Swiatto, w przeciwienstwie do ultrafioletowego, nie ma dziatania rakotwdrczego.

Przed, w trakcie i okoto 2 godzin po zakonczeniu naswietlan mierzono u uczestnikéw cis$nienie
tetnicze, sztywnos$c¢ tetnic, wazodylatacje (rozkurcz naczyn krwionosnych) oraz poziom tlenku azotu
w osoczu krwi.

Po przeanalizowaniu wynikéw badacze stwierdzili, ze w poréwnaniu z grupa kontrolna, u mezczyzn
korzystajacych z niebieskiego Swiatta nastapito obnizenie skurczowego cisnienia krwi o 8 mmHg.
Osiggniety efekt mozna poréwna¢ do zastosowania lekéw obnizajacych ci$nienie.

Ponadto ekspozycja na niebieskie swiatlo poprawita inne parametry zwigzane z ryzykiem chordb
serca: zmniejszyta sztywnos¢ tetnic oraz spowodowata rozkurcz miesni gtadkich w $cianach naczyn
krwionosnych. Zwiekszyt sie takze poziom tlenku azotu we krwi, ktéry peini wazna role w szlaku
sygnalizacyjnym chronigcym uktad sercowo-naczyniowy.

"Ekspozycja na niebieskie swiatto stanowi nowa metode kontrolowania ciSnienia tetniczego bez
zastosowania lekéw. Niewielkich rozmiaréw przenosnie urzadzenia naswietlajace moglyby sprawic,
ze metoda ta bylaby bardziej dostepna. Byloby to pomocne zwlaszcza w przypadku oséb, u ktérych
kontrolowanie nadcisnienia za pomoca lekdw jest problematyczne, np. u 0sob starszych" - mowi
autor analizy prof. Christian Heiss z Uniwersytetu w Surrey.

Zrédto: pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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