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Niebieskie swiatlo obniza cisnienie

Ekspozycja na niebieskie swiatlo obniza cisnienie tetnicze, a tym samym ryzyko choréb
ukladu sercowo-naczyniowego - przekonuja naukowcy na lamach pisma "European Journal
of Preventive Cardiology".
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Naukowcy z Uniwersytetu w Surrey (Wielka Brytania) i Uniwersytetu Heinricha Heinego
w Diisseldorfie przeprowadzili badania z udzialem 14 zdrowych mezczyzn, ktérzy przez dwa dni byli
poddani naswietlaniu niebieskim Swiattem oraz kontrolnym swiattem filtrowanym (po 30 minut
dziennie). Naswietlane bylo cate ciato, a dtugosc¢ fali wynosita okoto 450 nanometrow. Niebieskie
Swiatto, w przeciwienstwie do ultrafioletowego, nie ma dziatania rakotwdrczego.

Przed, w trakcie i okoto 2 godzin po zakonczeniu naswietlan mierzono u uczestnikéw cis$nienie
tetnicze, sztywnos$c¢ tetnic, wazodylatacje (rozkurcz naczyn krwionosnych) oraz poziom tlenku azotu
w osoczu krwi.

Po przeanalizowaniu wynikéw badacze stwierdzili, ze w poréwnaniu z grupa kontrolna, u mezczyzn
korzystajacych z niebieskiego Swiatta nastapito obnizenie skurczowego cisnienia krwi o 8 mmHg.
Osiggniety efekt mozna poréwna¢ do zastosowania lekéw obnizajacych ci$nienie.

Ponadto ekspozycja na niebieskie swiatlo poprawita inne parametry zwigzane z ryzykiem chordb
serca: zmniejszyta sztywnos¢ tetnic oraz spowodowata rozkurcz miesni gtadkich w $cianach naczyn
krwionosnych. Zwiekszyt sie takze poziom tlenku azotu we krwi, ktéry peini wazna role w szlaku
sygnalizacyjnym chronigcym uktad sercowo-naczyniowy.

"Ekspozycja na niebieskie swiatto stanowi nowa metode kontrolowania ciSnienia tetniczego bez
zastosowania lekéw. Niewielkich rozmiaréw przenosnie urzadzenia naswietlajace moglyby sprawic,
ze metoda ta bylaby bardziej dostepna. Byloby to pomocne zwlaszcza w przypadku oséb, u ktérych
kontrolowanie nadcisnienia za pomoca lekdw jest problematyczne, np. u 0sob starszych" - mowi
autor analizy prof. Christian Heiss z Uniwersytetu w Surrey.

Zrédto: pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
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formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastatl

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiggniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga
chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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