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Sklonnosc¢ do optymizmu jest czestsza niz
tendencje pesymistyczne

Sklonnos¢ do optymizmu jest wsrdd ludzi generalnie czesciej spotykana, niz tendencje
pesymistyczne. Moze to oznacza¢, ze mamy genetyczne predyspozycje do optymizmu -
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powiedziala PAP psycholog dr Agnieszka Czerw z Uniwersytetu SWSP w Poznaniu. Jak
dodaje, optymizm mozna wytrenowac.

Dr Agnieszka Czerw - ekspertka w dziedzinie psychologii pracy i organizacji - od wielu lat prowadzi
badania nad optymizmem, a konkretniej nad postawa optymistyczna. Bada rzeczywisty poziom

optymizmu wsréd Polakéw i to, jak ludzie funkcjonujg w zaleznos$ci od wielkosci tego poziomu.
-

Psycholog prowadzi swoje badania autorskim kwestionariuszem do pomiaru optymizmu, na ktéry
skladaja sie cztery wymiary: nastawienie na osiggniecia, nieostroznos¢, pozytywne myslenie,
otwartos¢. W ciagu kilkunastu lat przebadata w sumie 800-900 Polakéw, w réznych grupach
wiekowych - od 18 do 87 lat.

Z jej badan wynika, ze Polacy rdznia sie miedzy soba nie tylko natezeniem optymizmu, ale tez mozna
wsrod nich wyrézni¢ rézne typy. Wedlug psycholog istnieja cztery optymistyczne typy ludzi i jeden
klasycznie pesymistyczny.

"Mozna powiedzie¢, Ze sa globalni optymisci, ktdrzy generalnie pozytywnie mysla, podejmuja ryzyko,
sa nastawieni na osiaganie czegos, sa otwarci na nowe doznania. Sa optymisci przecietni, a takze
ostrozni optymisci, ktorzy nie podejmuja ryzyka w zyciu. Sa tez ryzykanci, ktérzy bardzo lubia ryzyko,
natomiast niekoniecznie widza mozliwos¢ wtasnego rozwoju w oparciu o nie. No i sa tez pesymisci" -
opowiada dr Czerw.

Badaczka podkresla, ze w populacji Swiatowej przewazaja optymisci: w skali globalnej ludzie sa
zawsze bardziej pozytywnie, niz negatywnie nastawieni do zycia. "W codziennym zyciu czesciej
jestesmy w dobrych nastrojach, niz ztych, mimo tego, ze czasami wydaje nam, Ze jest inaczej" -
dodata psycholog.

Z czego to wynika? Po pierwsze - jej zdaniem - sklonno$¢ ta jest wrodzong kwestia genetyczna. "Po
prostu nasz uklad nerwowy, temperament, o ktérym moéwimy w psychologii, decyduje o takiej
tendencji do bycia w dobrych nastrojach, myslenia bardziej optymistycznie" - zaznaczyta.

Z drugiej strony optymizmu mozemy sie tez nauczy¢. "Mozna sobie to wytrenowac, mozna tak
wychowywac dzieci, zeby byly bardziej optymistyczne, ale tez w zyciu dorostym mozemy co$ z tym
zrobi¢, zeby bardziej optymistycznie patrze¢ na swiat" - ocenila ekspertka.

Psycholog przyznaje, ze z jej badan mozna wyciagna¢ podstawowy wniosek: lepiej by¢ optymista niz
pesymista, bowiem przynosi to wiecej korzysci zaréwno nam samym, jak i otoczeniu, w ktérym

funkcjonujemy.

"Poniewaz optymisci sa generalnie w lepszych nastrojach, sa bardziej zadowoleni z zycia, w zwiazku



z tym tez wiele rzeczy robia z wiekszym entuzjazmem i przynosi im to satysfakcje. Oczywiscie
ponosza tez porazki, ale tez lepiej sobie z nimi radza. Natomiast w kontekscie innych oséb, ktére
z nami funkcjonuja, potrafimy jako optymisci zarazi¢ dobrym nastrojem, dobrymi emocjami,
poprawi¢ komus nastroj, pokazac¢ lepsza strone zycia, nawet w trudnych sytuacjach. Wiec ludzie tez
lubia optymistow" - dodata.

Optymizm sprzyja tez poczucia szczescia w zyciu, poniewaz jest to stan generalnego zadowolenia ze
swaojego zycia, poczucia, ze dobrze ono plynie, ze idziemy we wlasciwym kierunku. Optymizm jest tez
zwigzany z patrzeniem w przysztosé i z jej przewidywaniem.

"Tesli zaktadam, ze w przysztosci bedzie dobrze, ze mam w sobie réznego rodzaju kompetencje,
z ktérych moge skorzystac, zeby rozwiazywac¢ problemy, zeby i$¢ do przodu, zeby sie rozwijac; to
przynosi nam to zadowolenie z Zycia, poczucie jego sensu, czyli generalnie - poczucie szczescia" -
podkreslita dr Czerw.

Zdaniem ekspertki od psychologii pracy, jesli chodzi o prace zawodowa, optymisci moga sobie w niej
radzic¢ lepiej, niz osoby nastawione do zycia pesymistycznie. Sg bowiem bardziej gotowi na réznego
rodzaju wyzwania i zmiany.

"Tak popatrzymy sobie na wspolczesny swiat pracy, widzimy jak wiele jest zmian, ktore nas zaskakuja.
Optymista lepiej sobie radzi z takimi zmianami. Jest bardziej gotowy zaryzykowac, wejs¢ w co$
nowego, sprawdzic¢ jak to bedzie dziala¢, nie neguje od razu, ze na pewno bedzie Zle. Za$ pesymista
raczej pojdzie w tym kierunku" - zaznaczyla.

Wyzszy poziom optymizmu pomaga ludziom zaadaptowac sie do nowej sytuacji, np. wobec zmian na
rynku pracy lub we wtasnej firmie, albo gdy trzeba zmienic¢ prace. Pesymistom jest woéwczas o wiele
trudnie;j.

"Dlatego tak wazne jest, zeby prébowaé tez w sobie zmieni¢ postawe: z pesymistycznej na

optymistyczna, poniewaz to generalnie pomaga nam w tych trudniejszych sytuacjach np. w pracy
zawodowej" - podsumowata dr Agnieszka Czerw z Uniwersytetu SWPS w Poznaniu.

Zrédto: pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcéow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentéw cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.



http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html

L

2

e

5-06-2026

[EN

Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myvslenie spiskowe towarzvszv czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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