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Testy konserwacji kosmetykow

Kosmetyki stanowia wazna cze$¢ naszego zycia. Uzywamy ich do codziennej pielegnacji
wlosow i ciala. Stosujemy w celach upiekszajacych oraz jako rozwiazanie réznych
problemoéw skornych. Nic wiec dziwnego, ze wymagamy od nich coraz wiecej. W ostatnim
czasie wiele kontrowersji wzbudzil temat konserwantéow w kosmetykach. Oszolomieni
nadmiarem informacji konsumenci wywnioskowali, Zze substancje konserwujace zawarte
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w kosmetykach to samo zlo. Jak to wiec jest z tymi konserwantami? Szkodza czy nie?
Wywoluja alergie, czy nie?

Czym sa srodki konserwujace?

Konserwanty wzbudzaja kontrowersje. W wiekszosci przypadkéw nagonka na nie wynika z niewiedzy.
Prawda jest taka, ze nie wszystkie konserwanty sa zte i odpowiedzialne za pojawienie sie wysypki czy
alergii. Nie wszystkie wiec nalezy wrzuca¢ do jednego worka. Niektore substancje konserwujace
zapewniaja wlasciwa stabilno$¢ i jakos¢ mikrobiologiczng, a co za tym idzie dbaja o nasze
bezpieczenstwo. Przede wszystkim hamuja rozwéj groznych dla zdrowia czlowieka
mikroorganizméw: drozdzy, plesni, bakterii.
A trzeba przyznac, ze niektdre sktadniki kosmetykow
stanowia idealna pozywke dla réznego rodzaju
drobnoustrojow. Jest to spowodowane duza
zawartoscig wody w produktach oraz obecnosc
substancji aktywnych, Czym dokladnie sa srodki
konserwujace? To nic innego, jak substancje
chemiczne lub ktore zapobiegaja powstawaniu
mikroorganizméw w kosmetykach oraz utrzymuja
kosmetyk bez zanieczyszczen mikrobiologicznych
w czasie jego uzytkowania. Mowiac inaczej -
konserwanty to substancje odpowiedzialne za utrzymanie jakosci oraz czystosci mikrobiologicznej
kosmetykdéw zarowno podczas magazynowania kosmetyku, jak réwniez podczas jego stosowania.

Dlaczego nalezy stosowa¢ konserwanty?

Gdyby nie dbatos¢ o czystos¢ mikrobiologiczna kosmetykow, wiekszosé preparatow do pielegnacji
ciata, twarzy czy wloséw bytaby niebezpieczna dla naszego zdrowia. Stosowane przez nas kosmetyki
bytyby przyczyna nie tylko alergii, podraznien, ale takze infekcji i powaznych chordéb skdérnych.
Warto w tym miejscu podkresli¢, ze kosmetyk bez konserwantéw nie mdgtby sta¢ na sklepowej pdice,
a juz tym bardziej na naszej toaletce dtuzej niz miesigc. Poza tym zakazone kosmetyki bardzo szybko
traca swoje walory sensoryczne i uzytkowe. To wlasnie konserwanty zapewniaja ochrone przed
ewentualnymi skutkami zanieczyszczen wtérnych, z czego wiekszos¢ konsumentow nie zdaje sobie
sprawy. To, ze dany produkt posiada konserwanty, nie musi od razu oznaczaé, ze posiada ich duza
ilos¢. Wspolczesni producenci tak dobieraja sktad konserwujacy, aby zapewni¢ bezpieczenstwo
stosowania kosmetykéw przy jednoczesnym zastosowaniu jak najmniejszego stezenia
konserwantow.

Zasady doboru konserwantow:

Skuteczny, a jednoczesnie bezpieczny konserwant musi spelnia¢ pewne warunki. Przede wszystkim
musi by¢ aktywny wzgledem réznych drobnoustrojow, a wiec mie¢ szerokie spektrum dziatania. Poza
tym musi wykazywac¢ skutecznos$¢ w jak najnizszym stezeniu, a takze by¢ nietoksyczny i odznaczac
sie niskim potencjatem alergennym. Idealny konserwant musi by¢ takze odporny na Swiatto, tlen
i interakcje z innymi skladnikami kosmetyku. Zaleta dobrego konserwantu jest brak zapachu
i barwy. Jako, ze dobranie odpowiednich substancji konserwujacych do konkretnego kosmetyku
stanowi nie lada wyzwanie, niezbedna jest Scista wspotpraca technologa z mikrobiologiem, a wiec
osoby tworzacej kosmetyk i eksperta z zakresu konserwacji produktow. W doborze konserwantow
bardzo wazne jest stworzenie uktadu konserwujacego, ktéry bedzie ograniczal rozwdj
mikroorganizmow. Zazwyczaj taki uktad sktada sie z kilku sktadnikéw, gdyz niektére dziataja
przeciwko grzybom, a inne wykazuja aktywnos¢ przeciw bakteriom. Poza tym stworzenie mieszaniny
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konserwantow pozwala na zastosowanie nizszego stezenia poszczegdlnych substancji niz miatoby to
miejsce w przypadku zastosowania tylko jednej substancji. Tworzac odpowiedni uktad konserwujacy
pod uwage bierze sie wiele czynnikow, jak np. sktad kosmetyku i jego wlasciwosci fizykochemiczne,
a takze przeznaczenie i czestotliwosé stosowania kosmetyku. W wiekszosci przypadkéw jest to
bardzo dtugi proces, ktorego celem jest uzyskanie optymalnej skutecznosci kosmetyku przy
zachowaniu minimalnego stezenia substancji konserwujacych.

Jak wyglada test konserwacji?

Zanim dany kosmetyk trafi do sklepow, musi przej$¢ badania, ktére potwierdza jego czystos¢
mikrobiologiczna. Badania kosmetykéw maja da¢ gwarancje, ze dany produkt jest bezpieczny
w stosowaniu, a tym samym nie zagraza zdrowiu konsumentow. Powszechnie stosowanym badaniem
jest test konserwacji. To wtasnie on swiadczy o tym, ze uzyte przy produkcji kosmetyku srodki
konserwujgce zabezpieczaja przed rozwojem niebezpiecznych patogenéw i eliminuja mozliwos¢
wtornego zakazenia probki w trakcie uzytkowania. Testy kosmetykow nalezy wykonywac na réznych
etapach badawczo-wdrozeniowych oraz w trakcie samej produkcji. Na czym polega test konserwacji
kosmetykow? Najprosciej rzecz ujmujac na celowym zakazeniu produktéw kosmetycznych grzybami
i bakteriami chorobotworczymi. Zazwyczaj do zakazenia stosuje sie najpowszechniejsze patogeny,
jak bakterie Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphyloccocus aureus, Aspergillus
brasiliensis, Candida albicans. Kazdy z nich wprowadzany jest do osobnej prébki produktu.
Nastepnie w okreslonych odstepach czasu wykonuje sie iloSciowe badania potwierdzajace, a wiec
okresla sie ilo$¢ pozostatych, zywych bakterii w probce w przeliczeniu na 1g. W prawidtowo
zakonserwowanym kosmetyku liczba zywych, zdolnych do rozmnazania mikroorganizméw powinna
spadac lub przynajmniej nie wzrastac. W Polsce przeprowadza sie trzy testy konserwacji
kosmetykow. Pierwszy z nich wykonuje sie metoda farmakopealna. Drugi to Koko test. Trzeci z kolei
to Norma EN ISO 11930. Poszczegdlne testy kosmetykow réznia sie miedzy soba nie tylko sposobem
zanieczyszczania probki, ale takze czasem odczytu wynikow.

Metoda farmakopealna

Test konserwacji kosmetykéw metoda farmakopealna wykorzystuje sie gtownie do badania
produktoéw leczniczych. Na czym dokladnie polega tego typu test? Do zakonserwowanej probki
wprowadza sie szczepy: Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida albicans oraz
Aspergillus brasiliensis. Gesto$¢ uzytej zawiesiny drobnoustrojow jest jednakowa dla wszystkich
badanych mikroorganizméw. Kazdy szczep bada sie oddzielnie. Test uznawany jest za zaliczony, jesli
spetnione zostana kryteria akceptacji.

Metoda Koko Test

W przypadku Koko testu punktem odniesienia jest niezakonserwowana probka produktu, tzw. probka
kontrola, bedaca tlem dla otrzymanych wynikéw. Zasada testu polega na wprowadzeniu do prébek
okreslonej mieszaniny drobnoustrojow, a nastepnie wykonaniu posiewu prébek po 7 dniach od
wprowadzenia poszczegdlnych szczepow. Procedure powtarza sie 6 razy, co oznacza, ze ostatnia
kontrola przeprowadzana jest na probce, ktéra ma 6 tygodni. Jest to wystarczajaca ilos¢ czasu, aby
okresli¢ czystos¢ mikrobiologiczna kosmetyku.

Metoda wedlug normy PN-EN ISO 11930:2012
Kolejny - trzeci test konserwacji kosmetykéw wykonuje sie metoda wedtug normy PN-EN ISO

11930:2012. Na czym ona polega? Do badanej probki wprowadzane sa drobnoustroje Escherichia
coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida albicans oraz Aspergillus



brasiliensis. Przy czym gestos¢ uzytej zawiesiny jest inna dla bakterii, drozdzakéw oraz grzybdéw
plesniowych. Co wazne, badanie wykonuje sie oddzielnie dla kazdego szczepu. Zanieczyszczona
probke wysiewa sie po 14 i 28 dniach dla grzybéw, natomiast dla bakterii i drozdzakéw po 7, 14 oraz
28 dniach.

Cel testow konserwacji kosmetykow

Zadaniem Srodkow konserwujacych jest ochrona produktu przed rozwojem drobnoustrojow. Test
konserwacji jest badaniem, ktorego celem jest sprawdzenie, czy zastosowany konserwant dziata
w sposob prawidlowy. Testy kosmetykow (prowadzone przez Intertek) wykonuje sie zaréwno w celu
dobrania wtasciwego ukladu konserwujacego, jak rowniez w celu sprawdzenia stabilnosci Srodka
konserwujacego w okresie przydatnosci produktu" . Wiekszos¢ testow przeprowadza sie juz na
etapie laboratoryjnego opracowywania produktu tak, aby potwierdzi¢ odpowiednie dziatanie
konserwantow, a takze dla zabezpieczenia produktu w wypadku niekontrolowanego zanieczyszczenia
podczas magazynowania lub uzytkowania kosmetyku przez konsumenta. Test konserwacji wykonuje
sie rowniez dla potwierdzenia stabilnos$ci konserwantow w okresie waznosci produktéw. Obowiazek
przeprowadzenia testu spoczywa na producencie lub dystrybutorze, jesli kosmetyk sprowadzany jest
Z zZagranicy.
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Co iesc¢, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

(P

05-01-20

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.

Informacje dnia: Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym comfort food Odmrozenia - co robic?
Mikrobiom a bdl plecéw Szczepienia moga dawaé wiecej korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki
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