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E-papierosy w USA pod ostrzatem

W ciagu kilku lat e-papierosy szturmem podbily Ameryke. Niestety, takze amerykanskie
szkoly srednie. Z powodu epidemicznej skali ich uzywania przez nieletnich wladze USA
wszczely alarm i wytoczyly przeciwko e-papierosom ciezkie dziala.
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Amerykanska, rzadowa agencja FDA (The US Food and Drug Administration), nadzorujaca rynek

débr konsumpcyjnych i produktéw medycznych pod katem bezpieczenstwa zdrowotnego ogtosita, ze

rozpoczeta najwieksza w dotychczasowej historii skoordynowana akcje antynikotynowa. Ma to

zwiazek z faktem, ze wyroby tytoniowe jeszcze nigdy nie byly tak atrakcyjne dla mtodziezy jak
— - obecnie.

Swiadczy o tym m.in. oszatamiajaca historia sukcesu jednej z marek e-papieroséw w USA. Chodzi
o produkt, ktéry wyglada jak zwykly pendrive, tadowany jest poprzez port USB, a zamiast czystej
nikotyny dostarcza ja w formie szybciej i mocniej dziatajacych soli nikotynowych, pobieranych
z matych, wymiennych kartridzy. Zaciagajac sie aerozolem wytwarzanym przez takie urzadzenie
mozna podobno odnies¢ ,satysfakcje” niemal tak duza jak przy paleniu zwyklego papierosa. Cho¢ te
i wszystkie inne e-papierosy przeznaczone sa teoretycznie tylko dla oséb dorostych, zwlaszcza tych,
ktorzy chca zerwaé z paleniem tradycyjnych papieroséw, to jednak w praktyce okazatlo sie, ze w USA
bardzo szybko staly sie one popularnymi gadzetami, masowo uzywanym przez nastolatki
i nastolatkow.

»,Korzystanie przez mlodziez z e-papieroséw osiggneto skale epidemii i dlatego musimy podjac
zdecydowane kroki, aby powstrzymac liczne zwiazane z tym zagrozenia. Najpilniejszym
i najwazniejszym naszym zadaniem jest obecnie zahamowanie sprzedazy e-papieroséw nieletnim” -
alarmowat niedawno Scott Gottlieb, szef amerykanskiej, rzadowej agencji FDA.

Z najnowszych danych epidemiologicznych dotyczacych uzywania wyrobow tytoniowych,
opublikowanych przez agencje Centers for Disease Control and Prevention (CDC) wynika, ze w 2017
r. e-papierosow uzywato az 2,1 mln uczniéow szkét srednich w USA. Dla poréwnania, do palenia
tradycyjnych papieroséow przyznato sie zaledwie 1,4 mln uczniéw. Co ciekawe, na trzecim miejscu
w rankingu popularnosci wyrobow tytoniowych wsréd amerykanskich nieletnich znalazty sie cygara
(1,3 mln).

Dodajmy, ze elektroniczne urzadzenia do dostarczania nikotyny przegonity tradycyjne papierosy pod
wzgledem popularnosci wsrod amerykanskich uczniow szkoét srednich juz w 2014 r. W kolejnych
latach obserwowany byl jednak niezwykle dynamiczny wzrost konsumpcji e-papieroséw wsrdod
nieletnich, co wywotlato alarm najpierw w srodowiskach szkolnych, a pdzniej takze w kregach wtadzy.

- 2,1 mln - tylu uczniéw amerykanskich szkot srednich zadeklarowato uzywanie
e-papieroséw w 2017 roku
- 1,4 mln - tylu uczniéw amerykanskich szkét srednich zadeklarowato uzywanie
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tradycyjnych papierosow w 2017 roku

Amerykanskich decydentéw niepokojem napawaja nie tylko fakty na temat skali rozpowszechnienia
e-papieroséw wsréd miodziezy, lecz takze wyniki badan wskazujace, ze blisko 80 proc. mtodziezy nie
dostrzega istotnych zagrozen dla zdrowia zwigzanych z ich uzywaniem.

To wszystko sktonito wtadze USA do podjecia skoordynowanej akcji, majacej na celu egzekwowanie
prawa regulujacego rynek wyrobow tytoniowych. Zostata ona wymierzona w konkretnych
producentéw i dystrybutoréw e-papieroséw, ktorzy zdaniem witadz naruszyli obowiazujace przepisy
dotyczace ich sprzedazy lub promocji, w odniesieniu do nieletnich konsumentéw. Towarzyszy jej
duza kampania edukacyjna.

W ramach wspomnianej akcji ponad 1,3 tys. dziatajacych w USA detalistéw handlujacych
e-papierosami otrzymato od FDA nie tylko listy ostrzegawcze, ale i kary finansowe za ich nielegalna
sprzedaz nieletnim. Agencja namierzyta tamigce prawo sklepy (zaréwno tradycyjne, jak tez
internetowe) w trakcie niezapowiedzianych, tajnych kontroli, w czasie ktérych wspoétpracujace z FDA
nieletnie osoby probowaty kupié¢ e-papierosy.

Na tym jednak nie koniec. Rownoczesnie, FDA skierowata tez do pieciu najwiekszych producentéw
e-papieroséw w USA oficjalne pisma, ktére zobligowaly ich m.in. do opracowania planéw majgcych
odwrdci¢ dotychczasowe trendy, zwigzane z coraz bardziej powszechnym uzywaniem e-papierosow
przez mtodziez. Firmy, ktére nie przygotuja takich planéw, maja zosta¢ objete restrykcjami,
zwigzanymi z oficjalna autoryzacja ich produktéw, co mogtoby skutkowaé¢ wycofaniem z rynku
niektorych, np. szczegolnie popularnych wsréd nieletnich wariantéw smakowych liquidow
stosowanych w e-papierosach (duzym powodzeniem ciesza sie zwlaszcza aromaty owocéw, warzyw
i stodkich deseréw).

Cho¢ wspomniane dziatania FDA wygladaja na radykalne, to jednak agencja rownoczesnie podkresla,
ze chce prowadzi¢ w sprawie e-papieroséw wywazong polityke, aby nie ,wyla¢ dziecka z kapiela”.
Podobnie bowiem jak w Wielkiej Brytanii, takze i w USA wladze uznaty e-papierosy jako potencjalne,
skuteczne narzedzie majace wspiera¢ doroste osoby w zerwaniu z natogiem palenia tradycyjnych
wyrobéw tytoniowych (Swiatowa Organizacja Zdrowia nie zaleca takiego dzialania). E-papierosy
traktowane sa w tych krajach po prostu jako mniejsze zto, zwtaszcza, ze palenie tradycyjnych
papieroséw i zwigzane z nim szkody zdrowotne pozostaja wciaz pierwsza w kolejnosci, wsrod
mozliwych do unikniecia (preventable), przyczyna smierci w USA. Szacuje sie, Ze z tego powodu
umiera co roku pét miliona Amerykandw, w wiekszosci przedwczesnie. Co ciekawe, 2/3 dorostych
palaczy w USA deklaruje, ze chciatoby zerwaé z natogiem (to ponad 22 mln oséb). Z badan wiadomo
tez, ze w 2015 r. tylko 7 proc. osob, ktére podjety taka probe, z powodzeniem rzucito palenie.

,Podtrzymujemy teze, ze produkty dostarczajace nikotyne istotnie réznia sie miedzy soba pod
wzgledem ryzyka zdrowotnego zwigzanego z ich uzyciem, gdzie tradycyjne papierosy stanowia
produkty o najwiekszym ryzyku, a e-papierosy stanowia mniej ryzykowna alternatywe. Ale to dotyczy
tylko dorostych palaczy. Nie mozemy pozwolié¢, aby po e-papierosy siegala nasza mtodziez, bo
wytworzy sie nam catkiem nowa generacja osob uzaleznionych od nikotyny” - gtosi kierownictwo
FDA.

Dlatego FDA wzieta na cel nie tylko nielegalna sprzedaz e-papierosow nieletnim, ale takze



skierowany do nich marketing (kid-friendly marketing). Chodzi np. o wprowadzajace w biad etykiety
produktow (sugerujace, ze produkt jest odpowiedni dla mtodziezy) lub ich promowanie
w ,apetycznej” formie przypominajacej produkty spozywcze (np. stodycze czy soki). Pod lupe wzieto
zatem rowniez opakowania produktéw oraz ich nazwy.

Jednoczesnie FDA prowadzi tez dochodzenie majace sprawdzi¢, czy liderzy rynku e-papieroséw
w USA nie kierowali swych dziatan marketingowych bezposrednio do nieletnich, np. poprzez
zatrudnianie w reklamach aktoréw majacych mniej niz 21 lat lub tez na takich wygladajacych.
Z doniesien prasy amerykanskiej wynika, ze producenci e-papieroséow radykalnie zmienili juz swoje
podejscie w tej sprawie i teraz zatrudniaja do reklam modeli i modelki, ktérzy sa znacznie starsi (to
znaczy wyraznie powyzej 30-tki). Zmieniaja tez nazwy swoich aromatéw, na mniej kuszace (np. na
ogérkowy zamiast ,odlotowo” ogdérkowy). Warto w tym kontekscie dodaé, ze FDA zazadata od
producentéw wiodacych marek e-papierosow szczegotowych informacji oraz dokumentéw, ktdére
maja pomoc wyjasni¢ zaskakujaco wysoka popularnosé tych produktéw wsrod mtodziezy.

E-papierosy: argumenty za i przeciw:

W ramach wojny z uzywaniem e-papierosow przez mtodziez FDA rozwaza tez wprowadzenie zmian
w przepisach regulujacych dopuszczanie e-papieroséw oraz ich réznych komponentéw do obrotu, np.
poprzez wprowadzenie nowych standardow, procedur i kryteriow oceny. FDA chce réwniez
drobiazgowo sprawdzi¢, czy oferowane na rynku nowe produkty, np. kolejne warianty smakowe,
przeszly wszystkie wymagane procedury rejestracyjne i autoryzacyjne.

Konczac watek prawny omawianej akcji warto wspomnie¢, ze w przypadku 135 sprzedawcéw, ktorzy
najbardziej podpadli FDA, skonczyto sie na pisemnie wyrazonej grozbie natozenia na nich
catkowitego zakazu sprzedazy wyrobow tytoniowych - w razie kontynuacji zakwestionowanych
praktyk handlowych dotyczacych e-papieroséw. Dodajmy tez, ze kary naktadane na detalistow
tamiacych prawo w tym zakresie wynosza w USA od 285 USD nawet do 11,4 tys. USD, w zaleznosci
od stwierdzonej liczby naruszen prawa w okreslonym okresie czasu.

Amerykanska krucjata prawna przeciwko konsumpcji e-papieroséw przez miodziez wspierana jest
rownoczesnie przez glosne dziatania medialne. Chodzi o rzadowa kampanie spoteczna pod nazwa
»,The Real Cost”, ktéra ma uswiadomi¢ mtodziezy, ze e-papierosy sa grozne dla zdrowia. Kampania
ma dotrze¢ do 10,7 mln uczniow w wieku 12-17 lat, ktérzy juz sprobowali lub tez sa gotowi
sprobowac e-papieroséw. Dzialania te sa realizowane z rozmachem, nie tylko za posrednictwem
internetu i telewizji (m.in. budzace emocje, sugestywne spoty filmowe oraz interaktywne gry
edukacyjne). Przekazy edukacyjne, np. za posrednictwem plakatéw, maja tez dotrze¢ m.in. do
szkolnych toalet.

Czego konkretnie mozna sie dowiedzie¢ z tej kampanii? Ponizej przedstawiamy kilka zawartych
w niej, istotnych informacji na temat zagrozen zwiazanych z uzywaniem e-papierosow:

- zawieraja silnie uzalezniajaca substancje, czyli nikotyne, podobnie jak tradycyjne wyroby tytoniowe,
a mozg osob w wieku kilkunastu lat jest szczegdlnie podatny na uzaleznienie od nikotyny, uzywanie
nikotyny moze wiec zmieni¢ dziatanie mézgu i wptywa na zachowanie,

- czesto zawieraja akroleine, czyli substancje, ktéra moze spowodowac réznego rodzaju uszkodzenia
ptuc,

- moga zawierac czasteczki metali, takich jak nikiel, aluminium czy cyna,



- niektdére zawarte w nich aromaty, np. diacetyl, moga wskutek inhalowania doprowadzi¢ do
powaznej choroby ptuc zwanej zarostowym zapaleniem oskrzelikow (popcorn lung).

FDA liczy na to, ze wspomniana kampania informacyjno-edukacyjna zniecheci wielu mtodocianych
vaperow (tak popularnie nazywa sie osoby uzywajace e-papieroséw) do tej nowej, niebezpiecznej
mody. Agencja podkresla, ze dzieki zainicjowanej w 2014 r. kampanii ,The Real Cost”, ktora co roku
ma inny temat przewodni, w latach 2014-2016 udato sie juz uchroni¢ 350 tys. amerykanskich
nastolatkéw (w wieku 11-18 lat) od siegniecia po wyroby tytoniowe, co uchronito Ameryke przed
wielomiliardowymi stratami zwigzanymi z paleniem i jego skutkami. FDA chwali sie, ze kampania ta
przyczynita sie do 30-procentowego spadku inicjacji tytoniowej wsrod nastolatkéow w latach
2014-2016. Nie powinno wiec specjalnie dziwi¢, ze zdobyta liczne nagrody i wyr6znienia, m.in. dwie
nagrody Effie, ktére sa swiatowym odpowiednikiem ,Oscara” dla branzy marketingowo-reklamowe;.

Warto doda¢, ze kampania ta jest elementem szerszej strategii zapobiegania uzywaniu wyrobow
tytoniowych przez mtodziez w USA (Youth Tobacco Prevention Plan).

Dane epidemiologiczne, ktére publikuje agencja CDC potwierdzaja ogdlny, spadkowy trend
w konsumpcji wyrobow tytoniowych przez mtodziez w USA. Na przyktad w 2011 r. ponad 4,5 mln
uczniow szkot srednich uzywato jakiegokolwiek wyrobu tytoniowego, podczas gdy w 2017 r. juz
»tylko” 3,6 mln.

Poznaj 10 trikéw na rzucenie palenia

Amerykanie caly czas szukaja kolejnych sposobow na walke z plaga nikotynizmu. Na przyktad FDA
zapowiedziala, ze wkrotce przedstawi nowe, alternatywne formy wspierania palaczy w rzucaniu
palenia za pomoca innowacyjnych terapii i zwigzanych z nimi zamiennikow farmaceutycznych (new
drugs). Rozwazana jest tez opcja zmuszenia producentdow papieroséw do obnizenia zawartosci
nikotyny w papierosach.

Co ciekawe, aby pomoc detalistom w skuteczniejszym przestrzeganiu prawa, FDA opracowata
i udostepnita online specjalna, bezptatna aplikacje mobilna do pobrania na smartfony (FDA Age
Calculator), dzieki ktérej sprzedawcy moga szybko i wygodnie obliczy¢, czy dany konsument moze
legalnie naby¢ okreslone produkty tytoniowe, zgodnie z prawem (federalnym, stanowymi i lokalnym)
czy tez nie.

Ale na tym nie koniec innowacji. Jeden z producentéw z branzy zapowiedziat niedawno w mediach,
ze wprowadzi na rynek zupelie nowa generacje e-papierosoéw, ktore dzieki wspoétpracy z telefonem
komoérkowym danego konsumenta poprzez system tgcznosci Bluetooth i przy uzyciu jego danych
biometrycznych, beda autoryzowac¢ dzialanie e-papierosa lub tez blokowac¢ jego dziatanie. Jak tatwo
sie domysli¢, bedzie to zalezato przede wszystkim od wieku konsumenta, ale tez i okolicy, w jakiej sie
znajduje (taki e-papieros nie dziatatby w szkole i jej bliskim sasiedztwie). Ponadto, takie inteligentne
e-papierosy maja tez umozliwia¢ uzytkownikowi monitorowanie przyjmowanego poziomu nikotyny.

Dzieki tym i innym dziataniom producenci i dystrybutorzy e-papieroséw probuja wyj$¢ naprzeciw
aktualnym wytycznym USA dotyczacym wyrobow tytoniowych (new compliance policy), z ktérych
wynika, ze wyroby te maja stac sie mniej toksyczne, mniej atrakcyjne i mniej uzalezniajgce (less toxic,
appealing and addictive).

Zrédlo: pap.pl
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora bledne lub agres e
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Sztuczna inteligencia uczy sie przewidvwac
dvnamike czasteczek
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