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Zapotrzebowanie na jedzenie stale rosnie

Ludzie potrzebuja coraz wiecej pozywienia, bo nie dos¢, ze sa coraz liczniejsi, to jeszcze
robia sie coraz wyzsi i ciezsi. Nielatwo bedzie ich wykarmi¢ - twierdza naukowcy
z Norweskiego Uniwersytetu Nauki i Technologii.
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Badacze przeanalizowali zmiany wsrdd populacji 186 krajéw na przetomie lat 1975-2014. Doszli do
wniosku, ze z biegiem czasu ludzie stali sie przecietnie o 14 proc. ciezsi, o 1,3 proc. wyzsiio 6,2
proc. starsi, a ich zapotrzebowanie energetyczne wzrosto o koto 6 proc.

LPrzecietny dorosty konsumowat w 1975 roku 2465 kilokalorii dziennie. W 2014 roku przecietny
dorosty konsumowat juz 2615 kilokalorii” - komentuje Gibran Vita, jeden z autoréw badania.

Specjalisci wyliczyli, ze w latach 1975-2014 konsumpcja pozywienia wzrosta o 129 proc. - gtdwnie ze
wzgledu na wzrost liczby ludnosci, ale tez z powodu zmiany proporcji ciata. Chociaz populacje
starzeja sie (a starsi ludzie jedza mniej), nie wptywa to znaczaco na ograniczenie globalnego
spozycia.

Oszczednosciom nie sprzyja takze powszechna zmiana nawykéw zywieniowych oraz beztroskie
marnowanie jedzenia.

Juz teraz wyzywienie mieszkancow Ziemi pochtania mnoéstwo zasobdéw naturalnych i przyczynia sie
do niszczenia dzikiej fauny i flory. Tymczasem bedzie jeszcze gorzej - ludzi bedzie coraz wiecej
i beda oni coraz wieksi. Za kilkanascie czy kilkadziesiat lat na Swiecie moze zy¢ ponad 9 miliardow
ludzi. Czy Ziemia zdota ich wykarmic?

»W ramach poprzednich badan nakierowanych na oszacowanie przysztego zapotrzebowania rosnacej
populacji nie brano pod uwage zwiekszonych wymagan jednostkowych oraz starzenia sie
spoteczenstw” - przekonuje inny badacz Felipe Vasquez.

Nie brano réowniez pod uwage zroznicowania miedzyosobniczego i miedzynarodowego, np. tego, ze
przecietny mieszkaniec Tonga wazy o 40 kilograméw wiecej i potrzebuje o 800 kilokalorii wiecej, niz

przecietny mieszkaniec Wietnamu. ,To mogto doprowadzi¢ do btedéw w szacowaniu przysztego
zapotrzebowania na jedzenie” - dodaje Vasquez.

O szczegotach badania mozna przeczytaé na tamach czasopisma ,Sustainability”.

Zrédto: pap.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
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galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

23-03-2026

Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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