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W naszych mozgach moga mieszkac bakterie

Nie tylko w naszych jelitach, ale i w m6zgach moga zy¢ populacje bakterii - sugeruja wyniki badan
przeprowadzonych na moézgach 34 zmartych oséb. Wyniki badania zaprezentowano na konferencji
Neuroscience 2018 w San Diego i wymagaja jeszcze potwierdzenia.
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Bakterie mozna znalez¢ w wielu miejscach ludzkiego organizmu - nosie, jamie ustnej, na skérze,
w drogach oddechowych czy moczowych. Mikrobiom jelitowy, czyli zasiedlajace jelita
mikroorganizmy moga wywiera¢ wieloraki wpltyw na nasze zycie, stan zdrowia, dziatanie gendéw,
a nawet emocje. Tym bardziej intrygujace jest odkrycie bakterii zamieszkujacych ludzki modzg,
dotychczas uwazanym za sterylny (przynajmniej w przypadku oséb zdrowych).

=

Wstepne wyniki swoich badan naukowcy z University of Alabama w Birmingham zaprezentowali
podczas sesji plakatowej na dorocznej konferencji Neuroscience 2018 w San Diego. Nie zostaly one
jeszcze zrecenzowane przez innych naukowcéw. Jesli istnienie mikrobiomu w ludzkim moézgu sie
potwierdzi, odkrycie moze mie¢ przelomowe znaczenie.

Zespot kierowany przez dr Rosalinde Roberts zbadatl probki mézgu pobrane od 34 zmartych oséb -
okoto potowa z nich chorowata na schizofrenie, zas druga potowe za zycia uwazano za zdrowych
psychicznie.

Naukowcy pocieli fragmenty mdézgoéw na cienkie skrawki, ktore nastepnie doktadnie przebadano. We
wszystkich przypadkach probki zawieraly bakterie, cho¢ w réznych ilosciach. Bakterie te mialy
ksztalt pretéw i zawieraly otoczke, nukleoid, rybosomy i wakuole. Ich liczebnos$¢ byta rézna
w zaleznosci od czesci mézgu. Szczegolnie duzo mikroorganizméw znaleziono w istocie czarnej,
hipokampie i korze przedczotowej. Wystepowaly rowniez w komoérkach nazywanych astrocytami,
ktére uwazane sa za odgrywajace wazng role w komunikacji miedzy neuronami.

Jak wykazato sekwencjonowanie RNA, bakterie nalezaty w wiekszosci do trzech gromad typowych
dla mieszkancow jelita: Firmicutes, Proteobacteria i Bacteroidetes. Roberts nie wie, jak przedostaty
sie one do mdzgu ani czy stato sie to tuz po urodzeniu, czy tez pdzniej. Mogty wydostac sie z naczyn
krwiono$nych, przywedrowa¢ wzdluz nerwow z jelita, a nawet wej$¢ przez nos. Nie wiadomo, czy
i jak wplywaja na dzialanie moézgu, czy sa pozyteczne, czy szkodliwe, czy powoduja choroby
neurologiczne. Nie zaobserwowano objawdéw zapalnych, jednak nie dokonano tez na razie
poréwnania ich liczebnosci w mézgach schizofrenikdw i oséb zdrowych.

Autorzy przyznaja, ze drobnoustroje mogty trafi¢ do mézgu w wyniku zabiegéw przeprowadzonych
w kilka godzin po $mierci badanych osob. Jednak sposdb ich rozmieszczenia w tkance mézgowej
wydaje sie temu przeczyc.

Poza tym takze eksperymenty przeprowadzone na myszach wskazuja na obecno$¢ mikrobiomu
moézgu u zdrowych gryzoni. Nie znaleziono ich natomiast w osobnej grupie myszy wolnych od
zarazkéw (germ-free), wyhodowanych w srodowisku wolnym od mikroorganizmaéw.



To, ze obecnosci bakterii w mdézgu nie zaobserwowano wczesniej, moze wynikac z raczej rzadkiego
badania pobranych ze zwtok wycinkéw mézgu pod mikroskopem elektronowym. Nawet jesli sie to
zdarzato, specjalisci od mdzgu nie potrafili zwykle rozpoznac¢ bakterii - albo tez nie zwracali na nie
uwagi.

Komentujacy wyniki badan naukowcy zaznaczaja, ze wymagaja one potwierdzenia. Jesli sie jednak
potwierdza, moze sie to okaza¢ odkryciem na miare mikrobiomu jelitowego i stanowi¢ duzy krok
naprzéd w dziedzinie nauki o mézgu.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

»~Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.

25-07-2025

Superbakterie moga zabi¢ miliony ludzi

I kosztowac globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych chordéb.
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Nowe nadzieje dla pacientek z rakiem jainika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.
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Znaczacv wzrost liczbv operacii tetniakow
aorty

W pierwszym w Kielcach przeprowadzili blisko 30 operacji.
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