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Co drugi Polak ma zbyt wysoki poziom
cholesterolu

Prawie 19 min Polakéw, czyli co drugi rodak ma podwyzszony poziom cholesterolu, a leczy
sie jedynie 7-8 mln osdéb - alarmowali eksperci podczas VIII Kongresu Polskiego
Towarzystwa Lipidologicznego, ktory w piatek rozpoczal sie w Warszawie.
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Kierownik naukowy kongresu prof. Maciej Banach powiedzial PAP, ze podwyzszony poziom
cholesterolu ma prawie 19 mln Polakéw, a leczy sie jedynie 7-8 mln 0s6b, czyli 30-40 proc. ,Polacy
wciaz lekcewaza profilaktyke zawatow serca, niestety dotyczy to takze innych schorzen, takich jak
choroby nowotworowe” - dodat.

Eksperci podkreslali, Zze zbyt wysoki poziom cholesterolu we krwi, przekraczajacy 190 mg/dl
(miligraméw na decylitr) wymaga odpowiedniego leczenia. Czasami wystarczy zmieni¢ diete
i zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczna, a jesli nie jest to wystarczajace - nalezy zazywac leki. Z badania
NATPOL 2011 wynika jednak, ze 65 proc. 0s6b z podwyzszonym cholesterolem w ogdle nie zdaje
sobie z tego sprawy.

O tym jak duze znaczenie ma profilaktyka przekonywat prof. Banach. ,W Stowenii - powiedziat - po
16 latach wdrazania profilaktyki kardiologicznej liczba incydentéw sercowo-naczyniowych spadia
0 53 proc.”. Wczesniej podobne efekty uzyskano w Finlandii. Tam profilaktyke w catlym kraju
rozpoczeto juz w latach 70. XX w.

Zbyt duzy poziom cholesterolu, szczegdlnie gdy towarzyszy mu nadci$nienie tetnicze krwi, zwieksza
ryzyko rozwoju miazdzycy, doprowadzajacej czesto do zawatu serca i udaru mozgu. ,Miazdzyca moze
sie przedwcze$nie rozwingé nawet u ludzi mtodych” - ostrzegal prof. Mariusz Gasior ze Slaskiego
Centrum Choréb Serca w Zabrzu. Dotyczy to szczegdlnie 0sob z tzw. hipercholesterolemia rodzinna,
wymagajacych intensywnego leczenia od najmtodszych lat.

Kardiolog Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego prof. Piotr Jankowski powiedzial, ze
w Polsce tez mozliwe bytoby dalsze obnizenie w catej populacji zagrozenia chorobami
sercowo-naczyniowymi. Konieczne sa jednak wieloletnie dziatania, podobne do tych, jakie
wprowadzono w innych krajach.

Zdaniem specjalisty, trzeba naszych rodakdéw przekonywac do zmiany diety i stylu zycia, jak réwniez
do zazywania lekéw obnizajacych cholesterol, takich jak statyny. Z tym jednak sa ktopoty, bo coraz
czesciej pojawiaja sie wprowadzajace w btad informacje.

»,Uaktywniaja sie koalicje antycholesterolowe - podobne do ruchéw antyszczepionkowych -
podwazajace przydatnosé¢ zazywania tych preparatéw i namawiajace do przerwania leczenia, jesli
ktos juz je zazywa” - powiedziat prof. Jankowski. Dodat, ze szkodliwos¢ tych kampanii jest taka jak
namawianie do palenia papieroséw.

»Na stronach internetowych +dr Google+ jest az siedmiokrotnie wiecej informacji o szkodliwosci
zazywania statyn niz o ich przydatnosci w profilaktyce zawaléw serca” - dodat prof. Banach.

Eksperci podkreslili, ze w Polsce leki obnizajace cholesterol sg stosowane zaréwno zbyt rzadko, jak
i w zbyt matych dawkach. Dotyczy to nawet osob po ataku serca, u ktérych statyny, jak rowniez inne
leki, np. obnizajgce ci$nienie tetnicze krwi, moga znacznie zmniejszy¢ ryzyko kolejnego zawatu.

Z danych przedstawionych przez prof. Jankowskiego wynika, ze statyny przepisywane sa 92 proc.
pacjentow, ktorzy trafili do szpitala i stwierdzono u nich zbyt duzy poziom cholesterolu. Jednak
w duzej dawce, bardziej skutecznej, bo mocniej obnizajacej poziom lipidow, leki te sa przepisywane
jedynie 66 proc. chorych opuszczajacych szpital.

»Statyny w duzych dawkach nie zawsze sa przepisywane nawet u pacjentéw hospitalizowanych
z powodu ostrego zespotu wieicowego” - podkreslit specjalista. W niektorych szpitalach sa one
zalecane 96 proc. tych chorych, ale w innych jedynie 53 proc. lub nawet 23 proc.



U chorych po zawale serca poziom ztego cholesterolu LDL nie powinien przekracza¢ 70 mg/dl.
Miedzynarodowe towarzystwa kardiologiczne zastanawiaja sie nawet, czy normy tej nie zaostrzy¢ do
55-60 mg/dl, zeby jeszcze bardziej zmniejszy¢ ryzyko kolejnego ataku.

Zrédlo: www.pap.pl
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Dwa wynalazki polskich studentow
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Wszechstronnosc¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w potaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwija polski system sztucznej
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych poroddéw.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru moézgu.
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