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Co drugi Polak ma zbyt wysoki poziom
cholesterolu

Prawie 19 min Polakéw, czyli co drugi rodak ma podwyzszony poziom cholesterolu, a leczy
sie jedynie 7-8 mln osdéb - alarmowali eksperci podczas VIII Kongresu Polskiego
Towarzystwa Lipidologicznego, ktory w piatek rozpoczal sie w Warszawie.
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Kierownik naukowy kongresu prof. Maciej Banach powiedzial PAP, ze podwyzszony poziom
cholesterolu ma prawie 19 mln Polakéw, a leczy sie jedynie 7-8 mln 0s6b, czyli 30-40 proc. ,Polacy
wciaz lekcewaza profilaktyke zawatow serca, niestety dotyczy to takze innych schorzen, takich jak
choroby nowotworowe” - dodat.

Eksperci podkreslali, Zze zbyt wysoki poziom cholesterolu we krwi, przekraczajacy 190 mg/dl
(miligraméw na decylitr) wymaga odpowiedniego leczenia. Czasami wystarczy zmieni¢ diete
i zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczna, a jesli nie jest to wystarczajace - nalezy zazywac leki. Z badania
NATPOL 2011 wynika jednak, ze 65 proc. 0s6b z podwyzszonym cholesterolem w ogdle nie zdaje
sobie z tego sprawy.

O tym jak duze znaczenie ma profilaktyka przekonywat prof. Banach. ,W Stowenii - powiedziat - po
16 latach wdrazania profilaktyki kardiologicznej liczba incydentéw sercowo-naczyniowych spadia
0 53 proc.”. Wczesniej podobne efekty uzyskano w Finlandii. Tam profilaktyke w catlym kraju
rozpoczeto juz w latach 70. XX w.

Zbyt duzy poziom cholesterolu, szczegdlnie gdy towarzyszy mu nadci$nienie tetnicze krwi, zwieksza
ryzyko rozwoju miazdzycy, doprowadzajacej czesto do zawatu serca i udaru mozgu. ,Miazdzyca moze
sie przedwcze$nie rozwingé nawet u ludzi mtodych” - ostrzegal prof. Mariusz Gasior ze Slaskiego
Centrum Choréb Serca w Zabrzu. Dotyczy to szczegdlnie 0sob z tzw. hipercholesterolemia rodzinna,
wymagajacych intensywnego leczenia od najmtodszych lat.

Kardiolog Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego prof. Piotr Jankowski powiedzial, ze
w Polsce tez mozliwe bytoby dalsze obnizenie w catej populacji zagrozenia chorobami
sercowo-naczyniowymi. Konieczne sa jednak wieloletnie dziatania, podobne do tych, jakie
wprowadzono w innych krajach.

Zdaniem specjalisty, trzeba naszych rodakdéw przekonywac do zmiany diety i stylu zycia, jak réwniez
do zazywania lekéw obnizajacych cholesterol, takich jak statyny. Z tym jednak sa ktopoty, bo coraz
czesciej pojawiaja sie wprowadzajace w btad informacje.

»,Uaktywniaja sie koalicje antycholesterolowe - podobne do ruchéw antyszczepionkowych -
podwazajace przydatnosé¢ zazywania tych preparatéw i namawiajace do przerwania leczenia, jesli
ktos juz je zazywa” - powiedziat prof. Jankowski. Dodat, ze szkodliwos¢ tych kampanii jest taka jak
namawianie do palenia papieroséw.

»Na stronach internetowych +dr Google+ jest az siedmiokrotnie wiecej informacji o szkodliwosci
zazywania statyn niz o ich przydatnosci w profilaktyce zawaléw serca” - dodat prof. Banach.

Eksperci podkreslili, ze w Polsce leki obnizajace cholesterol sg stosowane zaréwno zbyt rzadko, jak
i w zbyt matych dawkach. Dotyczy to nawet osob po ataku serca, u ktérych statyny, jak rowniez inne
leki, np. obnizajgce ci$nienie tetnicze krwi, moga znacznie zmniejszy¢ ryzyko kolejnego zawatu.

Z danych przedstawionych przez prof. Jankowskiego wynika, ze statyny przepisywane sa 92 proc.
pacjentow, ktorzy trafili do szpitala i stwierdzono u nich zbyt duzy poziom cholesterolu. Jednak
w duzej dawce, bardziej skutecznej, bo mocniej obnizajacej poziom lipidow, leki te sa przepisywane
jedynie 66 proc. chorych opuszczajacych szpital.

»Statyny w duzych dawkach nie zawsze sa przepisywane nawet u pacjentéw hospitalizowanych
z powodu ostrego zespotu wieicowego” - podkreslit specjalista. W niektorych szpitalach sa one
zalecane 96 proc. tych chorych, ale w innych jedynie 53 proc. lub nawet 23 proc.



U chorych po zawale serca poziom ztego cholesterolu LDL nie powinien przekracza¢ 70 mg/dl.
Miedzynarodowe towarzystwa kardiologiczne zastanawiaja sie nawet, czy normy tej nie zaostrzy¢ do
55-60 mg/dl, zeby jeszcze bardziej zmniejszy¢ ryzyko kolejnego ataku.

Zrédlo: www.pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakdéw
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciaz

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.

Informacje dnia: Ruszyla IV ja konkursu Pom Przysztos leszgz to tylko posrednik Jak
rower zmienit swia Pol racowuyj rature dla teleskopow jskiej mi 1k micznej
rtal tecznosciowe nie chronia prz motnosci rowir
rak Ruszyta IV ja konkursu Pom Przyszt Klgszgz to tyl ngsredm lak rower zmienit
swia Pol racowuj rature dla teleskopow jskiej mi '1k micznej Badanie: portale
znosciowe nie chronig prz motnosci rOWirusy - nych rak Ruszyta IV

edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko pgs’rgdnik Iak rower zmignﬂ Swia Polacy
opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32862.html
http://laboratoria.net/edukacja/32862.html
http://laboratoria.net/edukacja/32862.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32861.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32861.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32861.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32867.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32867.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32867.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html

