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Przeltom w leczeniu celiakii?

Francusko-wloski zespdol badawczy odkryl nowy molekularny czynnik rozwoju nietolerancji
glutenu. Jest nim bialko CFTR, ktore w warunkach normalnych tworzy kanaly jonowe
w btonach komérkowych i ktérego mutacja wywotluje grozna chorobe - mukowiscydoze.
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Artykut na ten temat wukazal sie w czasopismie ,The EMBO
Journal”(http://emboj.embopress.org/content/early/2018/11/28/embj.2018100101).

Celiakia to ciezkie autoimmunologiczne zaburzenie zwigzane z trawieniem glutenu. Wystepuje u
0s6b predysponowanych genetycznie i polega na odpowiedzi immunologicznej organizmu wywotanej
glutenem (substancja znajdujaca sie w pszenicy, zycie i jeczmieniu) i zwiazanymi z nim prolaminami.

Kiedy osoby cierpiace na celiakie jedza gluten, ich uklad odpornosciowy uruchamia reakcje
skierowana przeciwko wlasnym komoérkom, co prowadzi do uszkodzen powierzchni btony sluzowe;j
jelita cienkiego.

Celiakia wystepuje u okoto 1 na 100 osdb, ale wiadomo, Ze u pacjentéw, ktérzy cierpia rowniez na
mukowiscydoze, czestos¢ tak jest okolo trzy razy wyzsza. ,To wspolwystepowanie sprawito, ze
zaczeliSmy sie zastanawiac, czy istnieje jaki$ zwiazek - na poziomie molekularnym - miedzy tymi
dwiema chorobami” - méwi dr Luigi Maiuri z Uniwersytetu Piemonte Orientale w Novarze (Wtochy),
jeden z kierownikow badania.

Sama mukowiscydoza to powazna choroba genetyczna charakteryzujaca sie gromadzeniem gestego
i lepkiego sluzu w ptucach i jelitach pacjentéw. Powoduje ja mutacja genu kodujacego btonowy kanat
chlorkowy - CFTR. Rola CFTR jest transportowanie jondw z jednej strony blony komdrkowej na
druga, co umozliwia utrzymywanie odpowiedniej ilosci ptynu powierzchniowego w nabtonku drog
oddechowych. Kiedy ptynu jest za mato, $luz staje sie zbyt gesty, aby obecne na nabtonku rzeski
mogly go usuna¢, w zwiazku z czym drogi oddechowe zatykaja sie. Sam $luz jest tez dobra pozywka
dla rozmnazajacych sie bakterii.

Ponadto wadliwe dziatanie CFTR wywotuje szereg dodatkowych reakcji w ptucach i innych
narzadach - w tym w jelicie - poprzez aktywacje uktadu odpornosciowego. Efekty te sa bardzo
podobne do reakcji wywotanych przez gluten u chorych na celiakie.

Dr Maiuri oraz jego wspoétpracownicy z Neapolu oraz Francji postanowili przyjrzec sie blizej
molekularnym podstawom tych podobienstw.

Wykorzystujac ludzkie linie komorek jelitowych, ktore sa wrazliwe na gluten, naukowcy odkryli, ze
jeden specyficzny peptyd, P31-43, bezposrednio wiaze sie z CFTR i uposledza jego funkcje. Ta
interakcja wyzwala stres komérkowy i stan zapalny, co sugeruje, ze CFTR odgrywa gtdwna role
w posredniczeniu w nadwrazliwosci na gluten u pacjentéw z celiakia.

Co wiecej, badacze odkryli, ze interakcja miedzy P31-43 i CFTR moze by¢ hamowana przez lek
o nazwie VX-770 (Iwakaftor), pelnigcy funkcje wzmacniacza CFTR. ,Kiedy komorki jelitowe lub
probki tkanek zebrane od pacjentdéw z celiakia wstepnie inkubowaliSmy z VX-770 przed ekspozycja
na P31-43, peptyd nie wywotywat reakcji immunologicznej - ttumacza autorzy pracy. - Mozna wiec
stwierdzi¢, ze VX-770 chroni wrazliwe na gluten komorki nabtonka przed szkodliwym dziataniem
glutenu”.

Ponadto naukowcy odkryli, ze VX-770 moze chroni¢ wrazliwe na gluten myszy przed wywotanymi
glutenem objawami jelitowymi.

»Jak dotad nie ma lekarstwa na celiakie. Jedyna strategia terapeutyczna jest utrzymywanie Scistej
diety. Jednak nasze obecne badanie jest obiecujacym krokiem w kierunku opracowania nowej
metody leczenia” - podsumowuja naukowcy. Ich zdaniem, punktem wyjscia mogtby stac¢ sie wlasnie
wzmacniacz CFTR, ktory pierwotnie opracowano w celu leczenia mukowiscydozy.
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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