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Fale alfa sprzyjaja kreatywnosci

Obecnos¢ fal alfa w mézgu umozliwia odrzucanie oczywistych rozwiazan i znajdowanie tych

bardziej oryginalnych. Tym samym sprzyja kreatywnemu mysleniu - wynika z badania
opublikowanego na tamach ,PNAS”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Krolowej Marii w Londynie oraz Uniwersytetu Goldsmiths (W. Brytania)
wykazali, ze fale alfa - pojawiajace sie w chwilach odprezenia fale mézgowe o czestotliwosci od 8 do
13 Hz - blokuja powstawanie typowych, konwencjonalnych skojarzen, torujac droge oryginalnym,
nowatorskim pomystom.

Badacze zauwazyli, ze u os6b dazacych do poszukiwania kreatywnych rozwigzan i usitujacych
sttumic¢ oczywiste skojarzenia, rosnie liczba fal alfa w okolicy skroniowej po prawej stronie mézgu.

Wzbudzenie fal alfa przy pomocy przezczaszkowej stymulacji pradem zmiennym (tACS) powoduje, ze
badanym tatwiej jest odsuna¢ od siebie narzucajgce sie skojarzenia - zaréwno podczas myslenia
konwergencyjnego (opartego na jednym rozwiazaniu), jak i podczas myslenia dywergencyjnego
(uwzgledniajacego wiele réznych rozwiazan).

LJesli chcemy wygenerowac alternatywne pomysly na wykorzystanie szklanki, musimy najpierw
sttumi¢ nasze wczesniejsze doswiadczenia, ktore sklaniaja nas do myslenia o szklance jako
o pojemniku. Nowatorstwo naszego badania polega na wykazaniu, ze fale alfa w prawej okolicy
skroniowej stanowia klucz do neuronalnego mechanizmu przezwyciezania tych oczywistych
skojarzen” - mowi koordynatorka badania dr Caroline Di Bernardi Luft.

Specjalisci planuja dalej zgtebia¢ neuronalne tajniki kreatywnosci. Chcieliby rowniez skonstruowac
urzadzenie, ktore pobudzatoby kreatywnos$¢ na zawolanie.

Badanie przeprowadzono w ramach europejskiego projektu CREAM (Creativity enhancement
through advanced brain mapping and stimulation).
Zrédto: www.pap.pl
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Astrofizycy odkryli najwiekszy ,,nietypowy
krag radiowy”

Astrofizycy, m.in. z NCB]J, zaobserwowali i opisali najbardziej odlegty i najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy", czyli ogromna chmure promieniowania radiowego w ksztalcie pierscienia,...


http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html

09-10-2025

Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspoélautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.


http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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