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Tereny zielone w miejscu zamieszkania
zmniejsza ryzyko choroby serca

Osoby, ktore mieszkaja w sasiedztwie terenow zielonych, maja nizsze ryzyko choroby serca
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i udaru mézgu - wykazalo badanie, ktére publikuje pismo , Journal of the American Heart
Association”.

Do takich wnioskow doszli naukowcy z University of Louisville (stan Kentucky, USA), ktorzy
przebadali 480 os6b w réznym wieku, o réznej przynaleznosci etnicznej i poziomie zamoznosci.
W ciagu pieciu lat pobierano od nich prébki krwi i moczu, aby ocenia¢ poziom zwiazkéw
wskazujacych na uszkodzenie naczyn krwionosnych i ryzyko choroby uktadu krazenia. Wszyscy
badani mieli wyjSciowo podwyzszone ryzyko schorzen sercowo-naczyniowych.

Sasiedztwo terendéw zielonych oceniano na podstawie tzw. znormalizowanego réznicowego
wskaznika wegetacji (Normalized Difference Vegetation Index - NDVI), do obliczenia ktérego
wykorzystuje sie zdjecia satelitarne. Dzieki danym z amerykanskiej Agencji Ochrony Srodowiska
(EPA) ustalono poziom zanieczyszczenia powietrza (zwtaszcza pytami) w miejscu zamieszkania
badanych osob. W analizie uwzgledniono wiek, ptec i przynaleznos$¢ etniczna badanych osob, a takze
to, czy palili papierosy, stosowali statyny obnizajace poziom cholesterolu oraz czy mieszkali blisko
ruchliwej drogi i w dzielnicach ubozszych.

Okazato sie, ze mieszkanie w sasiedztwie, tj. w odlegtosci ok. 250 metréw od terendéw zielonych,
wigzalo sie z nizszym poziomem adrenaliny w moczu, co oznacza nizszy poziom stresu; z nizszym
stezeniem zwigzku o nazwie F2-izoprostan, co wskazuje na nizszy poziom wolnych rodnikow,
uszkadzajacych w organizmie m.in. naczynia krwionosne; wyzsza zdolnoscia organizmu do naprawy
naczyn krwionosnych. Korzystny wptyw zieleni na poziom adrenaliny odnotowano szczegélnie u
kobiet, 0osdb, ktore nie przeszly zawalu serca i nie stosowaly lekéw nasercowych z grupy
beta-blokerow (zmniejszaja czesto$¢ rytmu serca, poprawiaja ukrwienie mie$nia sercowego
i obnizaja cisnienie krwi).

»~Nasze badanie wykazato, ze sasiedztwo terendéw peinych drzew, krzewow i innych roslin moze
korzystnie wplywac na zdrowie serca i naczyn krwionosnych” - skomentowat gtéwny autor pracy dr
Aruni Bhatnagar. Jego zdaniem zwiekszanie powierzchni terendéw zielonych w poblizu osiedli
mieszkalnych moze by¢ czynnikiem majgcym istotny korzystny wplyw na zdrowie spoteczenstwa.

Jak wynika z wcze$niejszych badan, mieszkanie w sasiedztwie zieleni zmniejsza tez ryzyko chordb
uktadu oddechowego, niektérych nowotwordéw (w tym raka piersi), obniza ryzyko zgonu oraz
korzystnie wptywa na zdrowie psychiczne i zdolnosci poznawcze.

Zrédlo: www.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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