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Przez sztuczne oswietlenie starsze osoby nie
moga spac

W rejonach cechujacych sie duzym natezeniem sztucznego swiatla seniorzy zazywaja wiecej
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lekow nasennych - wynika z badania opublikowanego na lamach ,Journal of Clinical Sleep
Medicine”.

Rezultaty analiz przeprowadzonych przez naukowcéw z Narodowego Uniwersytetu Seulskiego
(Korea Potudniowa) sugeruja, ze nocna ekspozycja na sztuczne, zewnetrzne oswietlenie wigze sie
z pogorszeniem jakosci snu wsrdd oséb powyzej 60 roku zycia.

Badacze zestawili dane satelitarne dotyczace poziomu zanieczyszczenia Swiattem z informacjami na
temat stanu zdrowia ponad 52 tys. seniorow. Doszli do wniosku, ze w miejscach charakteryzujacych
sie duzym natezeniem sztucznego Swiatta osoby w podesztym wieku czesciej siegaja po srodki
nasenne. W dodatku stosuja je przez dtuzsze okresy czasu i w wiekszych ilosciach.

»W ramach badania zaobserwowalisSmy istotny zwiazek pomiedzy intensywnoscia sztucznego,
nocnego, zewnetrznego oswietlenia a wystepowaniem bezsennosci - na ktéra wskazuja przepisywane
srodki nasenne - wsrdd starszych mieszkancdw Korei Potudniowej” - mowi dr Kyoung-bok Min,
jeden z autorow pracy.

Zdaniem specjalistéw nocna ekspozycja na sztuczne osSwietlenie - zewnetrzne lub wewnetrzne -
moze zakldcac¢ rytm okotodobowy, a w konsekwencji prowadzi¢ nie tylko do bezsennosci, ale réwniez
zaburzen metabolicznych i chordb przewlektych, takich jak rak, cukrzyca, otytos¢ i depresja.

Wiecej na temat badania mozna przeczytacd na stronie:
http://jcsm.aasm.org/ViewAbstract.aspx?pid=31438.

Zr6dto: www.pap.pl
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18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogtly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodoéw.

Emocje napedzaia wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.

18-12-2025

Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrdd spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.

Informacje dnia: Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze endometriozy Nasze decyzje
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