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Przez sztuczne oswietlenie starsze osoby nie
moga spac

W rejonach cechujacych sie duzym natezeniem sztucznego swiatla seniorzy zazywaja wiecej
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lekéw nasennych - wynika z badania opublikowanego na tamach , Journal of Clinical Sleep
Medicine”.

Rezultaty analiz przeprowadzonych przez naukowcéw z Narodowego Uniwersytetu Seulskiego
(Korea Potudniowa) sugeruja, ze nocna ekspozycja na sztuczne, zewnetrzne oswietlenie wigze sie
z pogorszeniem jakosci snu wsrdd oséb powyzej 60 roku zycia.

Badacze zestawili dane satelitarne dotyczace poziomu zanieczyszczenia Swiattem z informacjami na
temat stanu zdrowia ponad 52 tys. seniorow. Doszli do wniosku, ze w miejscach charakteryzujacych
sie duzym natezeniem sztucznego Swiatta osoby w podesztym wieku czesciej siegaja po srodki
nasenne. W dodatku stosuja je przez dtuzsze okresy czasu i w wiekszych ilosciach.

»W ramach badania zaobserwowalisSmy istotny zwiazek pomiedzy intensywnoscia sztucznego,
nocnego, zewnetrznego oswietlenia a wystepowaniem bezsennosci - na ktéra wskazuja przepisywane
srodki nasenne - wsrdd starszych mieszkancdw Korei Potudniowej” - mowi dr Kyoung-bok Min,
jeden z autorow pracy.

Zdaniem specjalistéw nocna ekspozycja na sztuczne osSwietlenie - zewnetrzne lub wewnetrzne -
moze zakldcac¢ rytm okotodobowy, a w konsekwencji prowadzi¢ nie tylko do bezsennosci, ale réwniez
zaburzen metabolicznych i chordb przewlektych, takich jak rak, cukrzyca, otytos¢ i depresja.

Wiecej na temat badania mozna przeczytacd na stronie:
http://jcsm.aasm.org/ViewAbstract.aspx?pid=31438.

Zr6dto: www.pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przysztosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow

12-05-2026

Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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12-05-2026

Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.

12-05-2026

Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
Badanie: portale spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych
rak Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit
Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak Ruszyta IV
edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit Swia Polacy
opracowujq aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronia przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32867.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32867.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32867.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html

