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Finskie owoce lesne naturalna bronia na
superbakterie

Maliny moroszki czy jezyny arktyczne to skarby finskiej przyrody, ktore skutecznie radza
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sobie z zakazeniami, nawet tymi wywolywanymi przez superbakterie odporne na antybiotyki.
Np. spreju na skore, masci z owocowym ekstraktem lub gazikéw nim nasaczonych - mozna
uzy¢ do gojenia ran.

Wystepowanie czynnikéow antybakteryjnych w finskich owocach lesnych, ktére moga byc¢
wykorzystane w walce przeciw superbakterii, potwierdzity ostatnie badania przeprowadzone
w Technologicznym Centrum Badawczym (VTT) w Espoo.

W projekcie badacze zajeli sie gronkowcem ztocistym (MRSA) - bakteria wywotujaca grozne
zakazenia, ktorej niektore szczepy sa odporne na antybiotyki.

"MRSA jest zagrozeniem takze przy niewielkich operacjach chirurgicznych, ktére zwykle uwazaliSmy
za bezpieczne. Przy duzych i ryzykownych operacjach ryzyko jeszcze wzrasta” - powiedziata docent
Riitta Puupponen-Pimia z VTT.

VTT od dtuzszego czasu badato wystepujace w finskich jagodach zwiazki przeciwbakteryjne
(szczegolnie w zo6tto-czerwonawych malinach moroszkach, a takze w malinach zwyczajnych czy
jezynach arktycznych) oraz rozwijato technologie koncentracji tych zwigzkow.

Podkreslono, ze bakteriobdjcze zwiazki obficie wystepuja na powierzchni nasion. Mozna je
wykorzysta¢ do przygotowania ekstraktu po wycisnieciu soku dla celéw spozywczych.

W trakcie eksperymentu na zwierzetach udato sie udowodni¢, ze ekstrakt z owocow lesnych
zatrzymuje wzrost bakterii.

Taki ekstrakt moze mie¢ wiele zastosowan. Eksperci w VIT w dalszych pracach beda koncentrowac
sie na przygotowaniu preparatu na skére - np. spreju, ktéorego mozna by uzyé przed zabiegiem

w celu wyeliminowania zakazenia gronkowcem i zmniejszenia ryzyka operacji.

"Przyktadowo masci lub opatrunki z gazy medycznej nasyconej ekstraktem mogtyby korzystnie
wplynac na caly proces gojenia sie ran" - wskazano w opisie badania.

Takze badacze z Uniwersytetu w Oulu na péinocnym zachodzie Finlandii znalezli w owocach bazyny
czarnej zwiazek, ktory jest w stanie zniszczy¢ bakterie wywolujace stany zapalne. Bazyna, lubujaca
chtodny klimat, wystepuje na terenie catej Finlandii, na obszarach bagiennych oraz wrzosowiskach.
W Laponii rosnie takze na wzgorzach oraz w mtodych lasach.

W owocach bazyny znaleziono peptydy antybakteryjne, ktére wygrywaja z superbakteria. Cewniki
pokryte tym biatkiem moga zapobiega¢ dokuczliwym zakazeniom drég moczowych.

W trakcie prac badano rézne gatunki roslin, oprécz bazyny, takze wrzos oraz dziki rozmaryn, ale
najbardziej obiecujace zwiazki znaleziono w bazynie czarnej.

O wynikach badan poinformowaty VIT oraz Uniwersytet w Oulu.

Zrédlo: www.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zagrozenia epidemicznego

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.

02-02-2026

Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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