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Skrobia moze lagodzic¢ reakcje
autoimmunologiczne w toczniu

Bakterie jelitowe moga nasila¢ reakcje autoimmunologiczne u oséb z toczniem, ale
pokarmy bogate w skrobie powstrzymuja ich rozwéj i dzialaja lagodzaco - sugeruja
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eksperymenty na myszach opisywane w pismie "Cell Host & Microbe”.

Toczen to choroba, w ktorej uktad odpornosciowy atakuje wtasne tkanki i narzady - w tym nerki,
pluca, serce. Objawy moga by¢ bardzo rézne - ciagte zmeczenie, pojawiajaca sie od czasu do czasu
goraczka, utrata wloséw, obrzeki. Bardziej jednoznacznym symptomem sa zmiany skoérne,
poprzedzone przez wysypke. Rozpoznanie jest trudne i czesto zbyt pdzne.

Podejrzewajac, ze na przebieg tocznia moga wptywac bakterie jelitowe, Martin Kriegel z Yale
University i jego wspdtpracownicy podawali myszom z toczniem antybiotyki, aby zmniejszy¢ ilos¢
bakterii w ich jelitach. W rezultacie u myszy tych reakcje autoimmunologiczne byly mniej nasilone
i miaty dwukrotnie wieksze szanse przezycia niz te, ktérym antybiotykéw nie podano.

U chorych myszy stwierdzano podwyzszony poziom bakterii Lactobacillus, co moze wskazywac na
ich zwiazek z toczniem. Bakterie rozprzestrzenity sie nie tylko w ich jelitach, ale watrobie oraz
Sledzionie, co nie zdarza sie u zdrowych myszy. Zdaniem Kriegla moze to wyjasnié, dlaczego
w toczniu ukladowa odpowiedZ autoimmunologiczna poza jelitem dotyczy wielu narzadéw.

"Lactobacillus jest nieoczekiwanym kandydatem" - zauwaza Kriegel. ,Wystepuje u zdrowych ludzi
i czesto jest promowany jako dobra bakteria w probiotykach, ale tutaj dziata inaczej” - méwi.

Skrobia znajdujaca sie w ziarnach i ziemniakach moze wplywa¢ na bakterie w naszych jelitach.
Naukowcy z Yale postanowili sprawdzié, czy to odegrataby role réwniez w toczniu, dlatego przez
siedem miesiecy karmili skrobia myszy z toczniem. W rezultacie w ich jelitach byto mniej bakterii
Lactobacillus, mniej bakterii przedostato sie do innych czesci ciala, a stan ogélny zwierzat ulegt
poprawie. Aby wykazaé, czy podobna poprawe dzieki diecie skrobiowej mnozna uzyskac u pacjentow,
potrzebne beda dtugoterminowe badania kliniczne.

Zrédto: pap.pl
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnos¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnosc¢ IVD w potaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.

| \;'
{0 B e
N ﬁ’f”{ fﬁ |

04-11-2025

Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.
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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dw nalazki polskich ntow Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscig Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych

kosmosu Dw nalazki polskich ntéw Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z wiedzialnosci
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smieré komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych rwacji kosm

wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnos$cia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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