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Skrobia moze lagodzic¢ reakcje
autoimmunologiczne w toczniu

Bakterie jelitowe moga nasila¢ reakcje autoimmunologiczne u oséb z toczniem, ale
pokarmy bogate w skrobie powstrzymuja ich rozwéj i dzialaja lagodzaco - sugeruja
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eksperymenty na myszach opisywane w pismie "Cell Host & Microbe”.

Toczen to choroba, w ktorej uklad odpornosciowy atakuje wtasne tkanki i narzady - w tym nerki,
pluca, serce. Objawy moga by¢ bardzo rézne - ciagte zmeczenie, pojawiajaca sie od czasu do czasu
goraczka, utrata wloséw, obrzeki. Bardziej jednoznacznym symptomem sa zmiany skoérne,
poprzedzone przez wysypke. Rozpoznanie jest trudne i czesto zbyt pdzne.

Podejrzewajac, ze na przebieg tocznia moga wptywac bakterie jelitowe, Martin Kriegel z Yale
University i jego wspdtpracownicy podawali myszom z toczniem antybiotyki, aby zmniejszy¢ ilos¢
bakterii w ich jelitach. W rezultacie u myszy tych reakcje autoimmunologiczne byly mniej nasilone
i miaty dwukrotnie wieksze szanse przezycia niz te, ktérym antybiotykéw nie podano.

U chorych myszy stwierdzano podwyzszony poziom bakterii Lactobacillus, co moze wskazywac na
ich zwiazek z toczniem. Bakterie rozprzestrzenity sie nie tylko w ich jelitach, ale watrobie oraz
Sledzionie, co nie zdarza sie u zdrowych myszy. Zdaniem Kriegla moze to wyjasnié, dlaczego
w toczniu ukladowa odpowiedZ autoimmunologiczna poza jelitem dotyczy wielu narzadéw.

"Lactobacillus jest nieoczekiwanym kandydatem" - zauwaza Kriegel. ,Wystepuje u zdrowych ludzi
i czesto jest promowany jako dobra bakteria w probiotykach, ale tutaj dziata inaczej” - méwi.

Skrobia znajdujaca sie w ziarnach i ziemniakach moze wplywa¢ na bakterie w naszych jelitach.
Naukowcy z Yale postanowili sprawdzié, czy to odegrataby role réwniez w toczniu, dlatego przez
siedem miesiecy karmili skrobia myszy z toczniem. W rezultacie w ich jelitach byto mniej bakterii
Lactobacillus, mniej bakterii przedostato sie do innych czesci ciala, a stan ogélny zwierzat ulegt
poprawie. Aby wykazaé, czy podobna poprawe dzieki diecie skrobiowej mnozna uzyskac u pacjentow,
potrzebne beda dtugoterminowe badania kliniczne.

Zrédto: pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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