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Jak w ciazy dbac o zeby nie szkodzac dziecku

Choroby przyzebia i zebow maja wplyw na przebieg ciazy: moga przyczyni¢ sie do
przedwczesnego porodu, niskiej wagi urodzeniowej noworodka czy stanu
przedrzucawkowego przyszlej mamy.
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Specjalisci zalecaja, by przyszta mama na samym poczatku ciazy, a jeszcze lepiej - przed zajsciem
w nig, wybrata sie na konsultacje do dentysty.

Podczas ciazy w organizmie kobiety dochodzi bowiem do wielu fizjologicznych zmian na tle
hormonalnym; ich skutek moze by¢ takze widoczny jamie ustnej. Stad w tym czasie odnotowuje sie u
kobiet wieksza skltonnos$¢ do zapalen dziasel, nawet przy zachowaniu prawidtowej higieny jamy
ustnej i odpowiednim usuwaniu ptytki nazebnej.

- Podczas ciazy w organizmie wrasta poziom progesteronu i estrogenéw co sprzyja wiekszemu
ukrwieniu tkanek dzigsel. U niektérych pan staja sie one rozpulchnione i bardziej wrazliwe na
podraznienia czy urazy. Dziasta moga tez ostrzej niz zwykle reagowac¢ na kontakt z ptytka nazebna,
co sprzyja infekcji - wyjasnia lek. stom. Joanna Oleksiak z gabinetu Stankowscy & Biatach
Stomatologia w Poznaniu.

W rezultacie az u ok. 40 proc. ciezarnych moze rozwing¢ sie tzw. cigzowe zapalenie dziasetl.
Charakteryzuje sie ono zaczerwienieniem, obrzekiem i tkliwoscia tych tkanek. Czestym zwia-stunem
jest tzw. ,objaw réozowej szczoteczki”, poniewaz dzigsla krwawiag nawet przy codziennym
szczotkowaniu. Jesli za$ pacjentka cierpi na choroby dzigset jeszcze przed ciaza, to najpewniej
ulegna one zaostrzeniu.

Warto tez pamietac, ze zdrowie jamy ustnej ma wplyw na caly organizm przez cate zycie.
Zapalenie dziasel w ciazy: moze mie¢ wplyw na dziecko?

Ciazowe zapalenie dzigset zwykle nie powoduje nieodwracalnych zmian w przyzebiu, stosunkowo
latwo je leczy¢ i zazwyczaj ustepuje kilka miesiecy po porodzie.

Najczesciej tez nie ma wpltywu na zdrowie rozwijajacego sie ptodu. Jednak u ok. 12-15 proc. kobiet
w cigzy dochodzi do zaawansowanej choroby przyzebia i ta juz moze miec wplyw na parametry
rozwijajacego sie ptodu. Badania wykazuja, Ze zapalenia
przyzebia powiazane jest z wystepowaniem trzech
rodzajow powiklan ciazowych: niskiej wagi
urodzeniowej, przedwczesnego rozwigzania oraz stanu
przedrzucawkowego (rozumiany jako wysokie ci$nienie
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krwi matki i znaczacy biatkomocz lub obecnos¢ : " .
nadmiernej liczby biatek w moczu a takze 1- Sy ‘i
wystepowaniem cukrzycy ciazowej). Specjalisci -y,
sugeruja, ze bakterie bytujace w jamie ustnej -
przenoszac sie najprawdopodobniej wraz z krwia .

kolonizuja ptod i tozysko. Cho¢ wykazano powigzanie

mikroorganizméw charakterystycznych dla zapalenia przyzebia z powiktaniami ciagzowymi, niewiele
wiadomo o tym, jaka role speiniaja. Wciaz nie wiadomo tez, dlaczego u niektorych kobiet cierpiacych
na zapalenie przyzebia pojawiaja sie powiktania cigzowe, a u innych nie.

Nadziaslak: co to jest

Zdarza sie, ze na powierzchni dzigsta pojawia sie maly, miekki i zaczerwieniony guz - to moze by¢
nadzigslak ziarnisty zwany réwniez nadzigslakiem ciezarnych. Nie przestrasz sie , to la-godny guz.
Zwykle umiejscawia sie w przestrzeniach miedzyzebowych, ale czasem moze przechodzi¢ na wargi,
koniuszek jezyka lub jego brzegi.

- Wplyw na jego rozwoj ma wiele czynnikow, m.in. miejscowe podraznienia, urazy oraz zmiany



hormonalne. Nie boli i zazwyczaj nie ulega zeztosliwieniu - uspokaja lek. stom. Monika Stachowicz
z gabinetu Periodent w Warszawie.

Nadziaslaki najczesciej pojawiaja sie miedzy drugim a piatym miesiacem ciazy. Jesli nie powoduja
problemdéw w codziennym funkcjonowaniu lub nie maja wplywu na wyglad, nie powinno sie ich
usuwac podczas trwania ciazy. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze zmiany te ustapia samoistnie
po porodzie.

Leczenie préochnicy w czasie ciazy...

...jest koniecznoscia. Specjalisci przekonuja, ze obecnie stosowane wypetnienia sa catkowicie
bezpieczne dla ptodu, ze wzgledu na to, ze nie przenikaja poza strukture zeba. Dostepne sa réwniez
specjalne rodzaje srodkoéw znieczulajacych, ktdére sa catkowicie bezpieczne dla matki i ptodu. - Stres
zwigzany z infekcja zeba i mozliwe powiktania przy braku leczenia, moga by¢ grozniejsze dla
pacjentki niz samo jego podjecie - podkresla dentystka.

Czy badanie RTG zeba u kobiety w ciazy jest bezpieczne?

Cho¢ pojedyncze badanie zeba z pewnoscia nie zaszkodzi dziecku, powinno sie je wykony-wac tylko
wtedy, gdy to konieczne; najlepiej unikac tego rodzaju diagnostyki w 1. trymestrze ciazy, gdy ptéd
jest najbardziej wrazliwy na promieniowanie RTG.

- Obecnie ten typ diagnostyki wykonuje sie nowoczesna i w pelni bezpieczna metoda radiowi-zjografii,
gdzie dawka promieniowania jest minimalna, a jama ustna mocno oddalona od maci-cy. Rowniez
tradycyjne RTG wykonywane jest z nalezytymi srodkami bezpieczenstwa, to znaczy brzuch i tarczyca
pacjentki ostaniane sa specjalnym otowianym fartuchem, ktéry stanowi ochrone dla ptodu” -
wyjasnia dr Joanna Oleksiak z Poznania.

Jakich zabiegow stomatologicznych unika¢ w czasie ciazy?

Podczas ciazy nie powinno sie korzystac¢ z zabiegéw wybielajacych zeby w gabinecie. Tym bardziej
nie powinno stosowaé¢ samemu preparatow dostepnych w sklepach - ich wplyw na ciaze i ptéd nie
jest do konca zbadany. Moga one takze powodowaé nadwrazliwos¢ dzigset. W trakcie cigzy lepiej
takze unika¢ zabiegow protetycznych, rekonstrukcyjnych, chirurgicz-nych czy leczenia
ortodontycznego.

Higiena jamy ustnej mamy z korzyscia dla dziecka

Specjalisci z Polskiego Towarzystwa Periodontologicznego zwracaja uwage na to, ze bakterie
odpowiedzialne za rozwdj prochnicy, nie tylko wywotuja zakazenia jamy ustnej u kobiet w ciazy, ale
sq tez przyczyna prochnicy zebdw u ich dzieci.

- Minimalizujac obecnos¢ tych bakterii w jamie ustnej mamy, zapobiega sie wiec rowniez ich
namnazaniu w jamie ustnej jej dziecka” - uwaza specjalista prof. Tomasz Konopka kierownik Katedry
i Zaktadu Periodontologii Wroctawskiego Uniwersytetu Medycznego, wiceprezes PTP.

Jak wykazat w swoich badaniach amerykanski periodontolog Steven Offenbacher objecie kobiet
w ciazy opieka periodontologiczna mogtoby zmniejszy¢ az o 15 proc. liczbe wszystkich
przedwczesnych porodow. Polskie Towarzystwo Periodontologiczne uznajac zdrowie jamy ustnej
kobiet w ciazy za powazny problem przylaczyto sie do programu edukacyjnego realizowanego przez
Europejska Federacje Periodontologiczna.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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