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Utrata neuronow przeciwdziala chorobie
Alzheimera

Smier¢ komérek nerwowych w mézgu to mechanizm chroniacy przed nagromadzeniem
uszkodzonych struktur i zwiazanym z tym nasileniem objawow choroby Alzheimera -
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twierdza naukowcy z Champalimaud Centre for the Unknown w Lizbonie.

Zdaniem portugalskich badaczy najwyzszy czas zmieni¢ sposob myslenia o chorobie Alzheimera.
Okazuje sie, ze mechanizm zwigzany ze $miercig komdrek nerwowych - uwazany dotad za szkodliwy -
tak naprawde pomaga organizmowi chronic sie przed nastepstwami choroby i spowolnia jej rozwoj.

W 2015 roku specjalisci wykazali, ze komorki nieustannie poréwnuja sie ze soba, by zidentyfikowac
uszkodzone, nieprawidtowo dziatajace jednostki. Nastepnie uruchamiaja procesy prowadzace do
$mierci nieprzydatnych sgsiadéw, bo dzieki temu organizm moze wolnie¢ sie starzeé, a organy
wlasciwie funkcjonowac.

W ramach najnowszego badania naukowcy obserwowali muszki owocowe z genetyczna sktonnoscia
do rozwoju choroby Alzheimera.

Zauwazyli, ze u schorowanych owadoéw proces wymierania neuronow opierat sie na tej samej
zasadzie, co u zdrowych osobnikdw - niektére komoérki byly "naklaniane" do samobdjstwa przez
silniejszych, lepiej przystosowanych sasiaddw.

Gdy badacze zablokowali u muszek proces apoptozy (programowanej Smierci), stan zwierzat ulegt
pogorszeniu - zwiekszyly sie problemy z pamiecia, koordynacja ruchowa, szybciej postepowata
degeneracja mdzgu.

Natomiast gdy badacze wspomogli mechanizm wymierania neurondéw, muszki poczuly sie znacznie
lepiej i zaczely zachowywac prawie jak zdrowe zwierzeta.

"Kiedy rozpoczynaliSmy badanie, panowat poglad, ze $mier¢ komoérek jest zawsze szkodliwa. Ku
naszemu zaskoczeniu okazalo sie, ze Smier¢ neuronéw tak naprawde przeciwdziata chorobie" -
komentuje Dina Coelho, pierwsza autorka projektu.

"Naszym najwazniejszym osiagnieciem jest wniosek, ze prawdopodobnie Zle mysleliSmy o chorobie
Alzheimera. Wyniki naszego badania sugeruja, ze Smier¢ neuronalna jest korzystna, bo usuwa z sieci
mozgowych komorki z nagromadzonymi agregatami beta-amyloidu, gdyz posiadanie tych
dysfunkcjonalnych neurondéw jest gorsze niz ich utrata" - podsumowuje inny badacz Eduardo
Moreno.

Zrédlo:pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
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Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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