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Problem rosnacej opornosci bakterii H. pylori
na antybiotyki

Rosnaca opornos¢ bakterii na powszechnie stosowane antybiotyki sprawia coraz wieksze
problemy w leczeniu m.in. zakazen bakteriami Helicobacter pylori, ktore sa przyczyna
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wrzodow zoladka i dwunastnicy oraz raka zotadka. Wg specjalistow leczone antybiotykami
powinny by¢ tylko zakazenia objawowe, potwierdzone metodami diagnostycznymi.

Polska zaliczana jest do krajow o wysokiej czestosci zakazen H. pylori - sSrednio wynosi ona az 70
proc. - moéwi PAP prof. Magdalena Mikotajczyk-Chmiela z Katedry Immunologii i Biologii Infekcyjnej
Uniwersytetu Lodzkiego.

Naukowcy poszukuja nowych zwiazkow biologicznie aktywnych m.in. pochodzenia roslinnego,
o dziataniu bakteriobdjczym w stosunku do tych bakterii. Takie badania prowadzone sa m.in.
w Katedrze Immunologii i Biologii Infekcyjnej UL.

Bakterie H. pylori zasiedlaja btone sluzowa zotadka i dwunastnicy. Naleza do grupy najczestszych
patogendw czlowieka. Po raz pierwszy wyizolowali je na poczatku lat 80. dwaj badacze australijscy:
Barry J. Marshall i J. Robin Warren. To osiagniecie, za ktore otrzymali Nagrode Nobla w dziedzinie
medycyny i fizjologii, zrewolucjonizowato podejscie do leczenia choroby wrzodowej zotadka
i dwunastnicy.

»,Okazalo sie, Ze to wlasnie te bakterie sa czynnikiem etiologicznym zapalenia btony sluzowej zotadka,
wrzodow trawiennych zotadka i dwunastnicy, a dalsza konsekwencja takich zakazen moze by¢ rozwoj
chtoniaka wywodzacego sie z limfocytow, badz raka zoladka” - wyjasnita prof. Mikotajczyk-Chmiela.

Zakazenia bakterig H. pylori sg bardzo powszechne na catym $wiecie. Szacuje sie, ze nawet polowa
populacji ludzkiej jest nig zakazona, cho¢ wystepuja réznice w zaleznosci od regionu $wiata i statusu
socjalno-ekonomicznego. Na przyktad w Stanach Zjednoczonych czesto$¢ zakazen wynosi 20-30
proc., ale w krajach azjatyckich, takich jak Chiny czy Japonia, siega nawet 90 proc. Polska zaliczana
jest do krajow o wysokiej czestosci zakazen, ktéra moze osigga¢ nawet 70 proc., cho¢ takze
wystepuja roznice w zaleznosci od regionu kraju.

W wiekszosci przypadkow zakazenie przebiega bezobjawowo, czyli w formie nosicielstwa, ale u okoto
10-20 proc. os6b zakazonych rozwija sie tzw. zakazenie objawowe, ktoremu towarzysza objawy
dyspepsji: refluks, zgaga czy uczucie ciezkosci po positku. Wedtug specjalistow tylko tego typu
zakazenia objawowe powinny by¢ leczone, po uprzednim potwierdzeniu zakazenia.
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»,Uznaje sie w tej chwili, ze tylko osoby z objawowym zakazeniem H. pylori, u ktérych zostato ono
potwierdzone pakietem okreslonych metod diagnostycznych, moga byé poddane leczeniu
farmakologicznemu z wykorzystanie antybiotykow. To zabezpiecza przed nieupowaznionym
stosowaniem antybiotykdw u osob z bezobjawowym zakazeniem i ogranicza mozliwo$¢ narastania
antybiotykoopornosci” - podkreslita prof. Mikotajczyk-Chmiela.

W diagnostyce takich zakazen wykorzystuje sie rozne testy: metody histologiczne oraz tzw. szybki
test urazowy okreslajacy aktywnos¢ enzymu ureazy tych bakterii. Testy te wymagaja
przeprowadzenia gastroskopii i pobrania wycinkéw tkanki Zotadka. Natomiast do testow
nieinwazyjnych naleza: urazowy test oddechowy z mocznikiem znakowanym izotopem wegla 13 C,
testy przeznaczone do wykrywania antygendéw H. pylori w kale oraz metody serologiczne
umozliwiajace wykrycie w surowicy przeciwcial przeciwko antygenom tych bakterii.

Standardowo leczenie trwa od 7 do 10 dni i stosuje sie w nim jednoczesnie dwa antybiotyki:
klarytromecyne lub amoksycyline i metronizadol, plus lek obnizajacy kwasowos$¢ soku zotadkowego,
co powoduje lepsza stabilnos¢ stosowanych antybiotykow. Problemem w leczeniu jest jednak
zwiekszajaca sie opornosé pateczek H. pylori na antybiotyki stosowane do tej pory w terapii.

»,Szczegdlnie czesta jest opornos¢ na klarytromecyne i metronizadol. Jedynie amoksycyklina jest
wcigz antybiotykiem skutecznym. W zwigzku z tym do leczenia wprowadza sie inne antybiotyki, takie
jak lewofloksacyna czy fluorochinolony, ale do ich stosowania tez trzeba podchodzi¢ ostroznie, bo
rowniez w ich przypadku antybiotykoopornos¢ narasta” - podkreslita ekspertka z UkL.

Badaczka przyznata, ze w niektérych krajach azjatyckich, w zwiazku z zagrozeniem rozwoju raka
zoladka, pojawia sie idea leczenia wszystkich osob zakazonych ta bakterig, nawet 0s6b z zakazeniem
bezobjawowym. Ale Swiatowe sSrodowisko medyczne i naukowe jest temu przeciwne, bowiem okazuje
sie, ze bakterie przystosowujac sie do zycia w organizmie gospodarza moga wykazywac¢ pewne
korzystne dziatania.

»,Hamuja np. rozwdj raka przetyku. Maja réwniez pewne wlasciwosci polegajace na modulowaniu
aktywnosci uktadu odpornosciowego i np. sa dane, ktére wskazuja, ze taka aktywnos¢ wyciszania
pewnych mechanizmdéw odpornosciowych ma miejsce w astmie. W zwiazku z tym powszechne
leczenie zakazen bezobjawowych nie znajduje aprobaty w srodowisku naukowym i medycznym” -
wyjasnita ekspertka.

Z drugiej strony coraz wiecej badan eksperymentalnych i epidemiologicznych wskazuje na mozliwy
zwiazek pomiedzy zakazeniami H. pylori a rozwojem chordb ogolnoustrojowych, poprzez wzbudzanie
silnej reakcji zapalnej, ktora z czasem staje sie przewlekta. Chodzi m.in. o chorobe niedokrwienna
serca czy cukrzyce. ,To sa przyktady chordb ogoélnoustrojowych, w rozwoju ktérych, w pewnym
zakresie, czynnikiem ryzyka moze by¢ zakazenie ta bakteria” - przyznata specjalistka.

W zwiazku z powszechnoscia zakazen H. pylori, powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi takich
zakazen oraz kurczeniem sie mozliwosci stosowania antybiotykéw, naukowcy poszukuja
alternatywnych metod leczenia. ,W naszym zespole w Pracowni Gastroimmunologii prowadzimy
badania majace na celu poznanie patogenezy tych zakazen, w kontekscie zrozumienia przyczyn
zréznicowanego ich przebiegu” - powiedziata prof. Mikotajczyk-Chmiela.

Naukowcy szukaja takze nowych preparatéw naturalnych, biologicznie aktywnych pochodzenia
roslinnego, gtownie ekstraktow roslinnych i ich $cisle okreslonych komponentéw, ktére maja
dziatanie bakteriobdjcze lub hamujace wzrost czynnikow zakaznych, w tym H. Pylori.



»,Szukamy tez takich preparatow biologicznych pochodzenia naturalnego, ktére wspomagaja
aktywnos¢ uktadu odpornosciowego i na tej drodze mogtyby przyczynia¢ sie do zwalczania takich
zakazen lub zapobiega¢ ich rozwojowi. Preparaty takie sa takze badane pod katem nasilania
dziatania bakteriobdjczego antybiotykow” - wyjasnita prof. Magdalena Mikotajczyk-Chmiela z UL..
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
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dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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