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Mikrobiom ukladu oddechowego a podatnosc
na grype

To, jakie bakterie zamieszkuja drogi oddechowe danej osoby, moze mie¢ zwiazek
z wiekszym lub mniejszym ryzykiem zachorowania na grype - informuje pismo "PLOS ONE”.
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Wywotujacy grype wirus atakuje gtdwnie drogi oddechowe, zakazajac komorki nabtonka drég
oddechowych. Komérki nabtonkowe nosa i gardia otoczone sa ztozonymi spotecznos$ciami
bakteryjnymi. Dr Betsy Foxman z University of Michigan doszta do wniosku, ze ten mikrobiom
oddechowy moze wchodzi¢ w interakcje z wirusem i odgrywaé role w obronie organizmu przed grypa.

W latach 2012-2014 dr Foxman i jej wspolpracownicy przeprowadzili badania w 144
nikaraguanskich gospodarstwach domowych, w ktérych jedna osoba miala rozpoznana grype.
Wszystkie osoby doroste i dzieci z danego gospodarstwa domowego monitorowano przez okres do
dwdch tygodni. Pracownicy naukowi odwiedzili kazdy dom pie¢ razy, pobierajac probki mikrobioméw
oddechowych wszystkich zamieszkujacych tam osob, a takze przeprowadzajac testy pozwalajace
rozpoznaé grype. Uczestnicy badan prowadzili réwniez dzienniczki, w ktérych odnotowywali objawy.

Korzystajac z modelowania statystycznego autorzy badan byli w stanie zakwalifikowa¢ mikrobiom
oddechowy kazdego uczestnika podczas kazdej z wizyt do jednego z pieciu réznych typéw. Jak sie
okazato, u mniej wiecej potowy uczestnikdw pomiedzy wizytami doszto do zmiany typu mikrobiomu.

Nastepnie autorzy mogli poréwnac typy mikrobiomoéw uczestnikow z prawdopodobienstwem
zakazenia sie grypa.

Jeden z pieciu typow mikrobioméw uktadu oddechowego w réznych grupach wiekowych wiazat sie
z wyraznie zmniejszong podatnoscia na grype. Ten typ mikrobiomu znacznie rzadziej wystepowat u
niemowlat i matych dzieci, a jesli byt obecny - okazat sie mniej stabilny w tych grupach wiekowych
w poréwnaniu do starszych dzieci i dorostych. Chociaz badanie nie wykazato, aby zwiazek pomiedzy
mikrobiomem a wrazliwoscia na grype byl przyczynowy, autorzy sugeruja, Ze roznice
w mikrobiomach moga przyczynia¢ sie do obserwowanego u matych dzieci zwiekszonego ryzyka
grypy.

Zdaniem autorow dalsze prace moglyby ustali¢, czy wysoka zmiennos$¢ typow mikrobioméw
obserwowanych u wielu uczestnikow jest odzwierciedleniem normalnej zmiennosci wystepujacej u
zdrowych o0sob, czy tez reakcji na ekspozycje na grype. By¢ moze mikrobiom nosa lub gardta mogiby
by¢ potencjalnym celem dziatan zapobiegajacych rozprzestrzenianiu sie grypy.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/28867.html

S ;
!__.- '.: aﬁ ’;

Wh = Y |

23-03-2026

Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Sztuczna inteligencja uczy sie przewidywac
dynamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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