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Ryzyko depresji zwiazane z mediami
spotecznosciowymi

Depresja zwiazana z uzytkowaniem mediow spolecznosciowych wystepuje znacznie czesciej
u nastoletnich dziewczat niz u ich kolegow - wynika z pracy, ktéra publikuje czasopismo
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»EclinicalMedicine”.

Ma to glownie zwiazek z dokuczaniem dziewczetom w sieci, ich niska samooceng, negatywnym
postrzeganiem swojego ciala oraz zaburzeniami snu spowodowanymi przez korzystanie z mediow
spotecznosciowych - ttumacza autorzy badania, ktore zostato sfinansowane przez brytyjska Rade ds.
Badan Gospodarczych i Spotecznych (Economic and Social Research Council, ESRC).

Naukowcy pod kierunkiem prof. Yvonne Kelly z londyfskiego University College przeanalizowali
dane dotyczace blisko 11 tys. brytyjskich nastolatkow. Okazato sie, ze zwigzek miedzy uzywaniem
mediow spotecznosciowych a objawami depresji byt silniejszy u dziewczat niz u chtopcow. W grupie,
ktora korzystala z nich codziennie przez 3 do 5 godzin, ryzyko objawow depresji rosto o 26 proc.
w przypadku dziewczynek i o 21 proc. u chtopcow, w poréwnaniu do nastolatkow, ktére korzystaty
z mediéw spotecznosciowych przez 1-3 godziny. Dziewczeta, ktore spedzaty w mediach
spolecznosciowych 5 i wiecej godzin dziennie, miaty o 50 proc. wyzsze ryzyko wystapienia objawdw
depresyjnych, natomiast u chtopcéw ryzyko to rosto o 35 proc.

Poszukujac podioza tych réznic, naukowcy stwierdzili tez, ze 40 proc. dziewczat i 25 proc. chtopcéw
doswiadczyto w sieci nekania i tzw. cyberprzemocy. Zaburzenia snu miato 40 proc. dziewczat i 28
proc. chlopcow. Zjawiska te sa silnie powigzane z ryzykiem wystapienia depresji. Co wiecej dluzsze
korzystanie (tj. co najmniej 5 godzin dziennie) z mediow spotecznosciowych zwiekszato
niezadowolenie ze swojego ciala i obnizalo samoocene, a to réwniez przyczynia sie do zaburzen
depresyjnych, ttumacza badacze.

Zdaniem autoroéw pracy potwierdza ona, ze zbyt dlugie korzystanie z mediéw spotecznosciowych
wigze sie z potencjalnymi zagrozeniami dla zdrowia psychicznego mtodych ludzi. Badania naukowe
na ten temat moga pomdc w opracowaniu zalecen odnosnie bezpiecznego korzystania z portali
spotecznosciowych przez dzieci i mtodziez - podsumowuja.

Zrédlo: pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc¢
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dvrektor IF PAN o minimalnej pensii dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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