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Pierwsze w Polsce pilotazowe badania
przesiewowe w raku ptuca

Pilotazowe w Polsce i w Unii Europejskiej badania przesiewowe wczesnego wykrywania raku
pluca rozpoczna sie w pierwszym kwartale 2019 r.- powiedzial PAP prof. Mariusz Adamek
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ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Badania te, wykonywane przy uzyciu niskodawkowej tomografii komputerowej, potrwaja trzy lata.
Zostanie nimi objetych 30 tys. palaczy oraz bylych palaczy papieroséw w wieku od 50. do 74. roku
zycia.

Prof. Mariusz Adamek z Katedry i Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach wyjasnil, ze z tego typu badania - pozwalajacego wykryé raka ptuca we
wczesnym etapie - beda mogly skorzystaé osoby, ktére przez co najmniej 20 lata wypalaty
przynajmniej 20 papieroséw dziennie. Z kolei ci, ktérzy pozbyli sie natogu, nie moga mie¢ dtuzszej
abstynencji tytoniowej niz 15 lat.

"Zalezy nam na przebadaniu przede wszystkich tych oséb, ktére sa najbardziej narazone raka ptuca -
powiedziat specjalista. - Nowotwor ten jest wciaz najbardziej Smiertelny, gtownie dlatego, ze jest
wykrywany w poznym stadium, kiedy nie jest juz operacyjny i trudno do leczenia".

Z danych przedstawionych PAP wynika, ze piecioletnie przezycia uzyskuje sie w naszym kraju u
zaledwie 15 proc. chorych z rakiem ptuca. Gldwnie dlatego, ze az 80 proc. wykrywanych w Polsce
nowotworéw ztosliwych ptuc jest juz tak zaawansowanych, ze nie nadaje sie do operacyjnego
leczenia. Dla wielu chorych jedyna opcja jest wtedy leczenie zachowawcze, gtownie przy uzyciu
lekéw, a taka terapia jest zwykle mniej skuteczna.

Rak ptuca rozwija sie podstepnie. "Poczatkowe objawy raka ptuca sa niespecyficzne. Moga to by¢
takie dolegliwosci, jak uporczywy kaszel, chrypka, dusznosé i bol w okolicach klatki piersiowej, ktore
na ogoét nie sa kojarzone z rakiem ptuca. Najbardziej niepokojacym objawem jest krwioplucie" -
wyjasnia prof. Dariusz M. Kowalski z Centrum Onkologii w Warszawie.

Onkolodzy przekonuja, ze wczesne wykrycie tego nowotworu jest mozliwe jedynie przy uzyciu
niskodawkowej tomografii komputerowej. Badanie to jest coraz bardziej dostepne, a jednoczesnie
bardziej skuteczne w wykrywaniu raka ptluca anizeli RTG klatki piersiowej. "Pozwala ono wykry¢
nawet bardzo mate zmiany w ptucach, niezauwazalne na zdjeciu rentgenowskim" - podkreslit prof.
Adamek.

Konsultant krajowy w dziedzinie onkologii klinicznej prof. Maciej Krzakowski zaznacza, ze
o przydatnosci niskodawkowej tomografii komputerowej w badaniach przesiewowych raka ptuca
przekonuja dwa duze badania, jakie przeprowadzono w USA i w Europie.

Jedno z nich to opublikowane w 2011 r. National Lung Study Trial, ktérym objeto 52 tys. palacych
papierosy Amerykanow. Wykazato ono, ze u palaczy poddajacych sie takim badaniom mozna
zmniejszy¢ ryzyko zgonu o 20 proc.

"Jeszcze bardziej spektakularne okazaly sie opublikowane przed rokiem badania
holendersko-belgijskie, w ktorych wzieto udziat 16 tys. oséb. Tym razem okazalo sie, ze u palacych
papierosy mezczyzn w wieku 50-74 lat dzieki takim badaniom $miertelno$¢ zmniejszono o 26 proc.,
a kobiet w tej samej grupie wiekowej nawet o 39 proc." - powiedziat prof. Adamek.

Kobiety sa szczegélnie narazone na raka ptuca. Z danych organizacji Uniting Against Lung Cancer
wynika, ze rak ptuc rozwija sie u nich w mtodszym wieku, niz u mezczyzn. Kobiety, ktore nigdy nie
palily papierosow, sa rowniez bardziej narazone na ten nowotwor, anizeli niepalacy mezczyzni.

Kobiety juz dwukrotnie czesciej umieraja z powodu raka ptuca, anizeli na skutek raka piersi, ktory
wystepuje u nich co prawda czesciej, lecz jest wczesniej wykrywany i skuteczniej leczony. Rak ptuca



jest tez bardziej Smiertelny, niz kobiece choroby nowotworowe razem wziete, takie jak rak piersi,
jajnika, szyjki macicy oraz trzonu macicy.

Prof. Adamek wyjasnit w rozmowie z PAP, ze niskodawkowa tomografia komputerowa pozwala
wykryé nawet kilkumilimetrowe guzy ptuca. W razie wykrycia guza o rozmiarach do 4-5 mm
wystarczy powtdrzy¢ badanie po uptywie roku. Gdy siega on 6-7 mm, nalezy je powtérzy¢ wczesniej,
po 6 miesiacach, a w przypadku guza o srednicy 8-14 mmm - juz po 3 miesiacach.

"Guz ptuca przekraczajacy 14 mm wymaga dalszej diagnostyki, trzeba jednak pamietac, ze nie kazdy
jest ztosliwy. Na czesciej tak nie jest, jedynie od 1 do 4 proc. wykrytych guzéw ptuca jest ztosliwych"
- podkreslit specjalista.

Wczesnie wykryty guz ptuca mozna usunaé, co daje najwieksza gwarancje skutecznego leczenia. Na
ogot jest to mozliwe u pacjentow, u ktorych rak ten zostal wykryty w I lub II stadium rozwoju.
Wedtug raportu "Poprawa profilaktyki, diagnostyki i leczenia nowotworow ptuca. Rekomendacje
zmian", na tym etapie zaawansowania choroby moze by¢ operowanych 80 proc. chorych.

Jednak najlepsza metoda unikniecia zgonu z powodu raka ptuca jest pozbycie sie natogu palenia
tytoniu. "New England Journal of Medicine" opublikowat badania 200 tys. osob, z ktérych wnika,
zaprzestanie palenia przed 40. rokiem zycia pozwala zmniejszy¢ ryzyko zgony z powodu raka pluca
0 90 proc.

Zawsze jednak oplaca sie zrezygnowacé z tego natogu. Z tych samych badan wynika, ze byli palacze
zwykle zyja co najmniej o kilka lat dtuzej niz ich rowiesnicy, ktérzy nadal regularnie zaciagaja sie
papierosem. Im wczesniej rzuca palenie, tym ta rdznica jest wieksza.

"Dziwne jest, ze nie wszyscy palacze papieroséw choruja na raka, ale wsrod chorych na ten typ
nowotworu ponad 80 proc. to palacze" - dodaje prof. Adamek.

Rak ptuca jest najczesciej wystepujacym w naszym kraju nowotworem. Co roku wykrywanych jest
okoto 23 tys. nowych przypadkow tej choroby, a z powodu wysokiej Smiertelnosci niemal tyle samo
pacjentéw umiera. Az co czwarty zgon wywolany nowotworem przypada na raka ptuca.

Zrédto: pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcéow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentéw cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myvslenie spiskowe towarzvszv czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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