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Rozmiar ciala zwiazany z dlugoscia zycia u
kobiet

Wzrost i waga to czynniki, ktore wplywaja na prawdopodobienstwo dozycia péznych lat
starosci u kobiet, ale nie u mezczyzn - wynika z badania opublikowanego na lamach
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»Journal of Epidemiology & Community Health”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Maastricht (Holandia) wykazali, Ze wyzsze i szczuplejsze kobiety maja
wieksza szanse dozycia 90 urodzin. Dlugowiecznos¢ u mezczyzn jest tymczasem - bardziej niz
z rozmiarem ciala - zwigzana z aktywnoscia fizyczna: mezczyzni, ktdrzy duzo sie ruszaja, zyja diuzej.
W przypadku kobiet optymalny czas aktywnosci fizycznej wynosi 60 minut dziennie.

Badacze zebrali szczegétowe dane dotyczace wymiardw ciata, terazniejszej i przesztej wagi oraz
stylu zycia od blisko 8 tys. senioréw w wieku 68-70 lat. Nastepnie $ledzili ich losy az do dnia 90
urodzin lub $mierci, jesli ta nastapita wczesniej.

90-tki dozyto 433 mezczyzn (16,7 proc.) i 944 kobiety (34,4 proc.).

Panie, ktére osiagnely 6w sedziwy wiek, byly zazwyczaj wyzsze i szczuplejsze od innych kobiet.
Wyliczono, ze niewiasty posiadajace ponad 175 cm wzrostu, mialy o 31 proc. wieksza szanse dozycia
90. urodzin, niz panie mierzace mniej niz 160 cm.

U mezczyzn rozmiar ciata nie odgrywal wiekszej roli, wazniejsza byta aktywnos¢ fizyczna. Panowie,
ktorzy poswiecali na ¢wiczenia ponad 90 minut dziennie, mieli o 39 proc. wieksza szanse dozycia
poOznej starosci, niz mezczyzni bedacy w ruchu przez mniej niz pét godziny na dobe.

Chociaz aktywne kobiety réwniez czesciej osiagaly 90. rok zycia, w ich przypadku najwazniejszy byt
umiar. Godzina pracy w ogrodzie, spacerow czy majsterkowania wystarczata.

Oczywiscie dtugosc¢ zycia zalezata tez od innych czynnikédw, jak stan zdrowia czy palenie tytoniu.
Mozna o tym przeczytac na stronie: https://jech.bmj.com/content/early/2019/01/05/jech-2018-211410.

Zrédlo: pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow

12-05-2026

Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.

'l ‘-':L T‘[

12-05-2026

Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.

12-05-2026

Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
Badanie: portale spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych
rak Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit
Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak Ruszyta IV
edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit Swia Polacy
opracowujq aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronia przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak
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