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Aspiryna nie dla wszystkich zagrozonych
zawalem serca

Aspiryne powinny zazywac codziennie tylko osoby najbardziej zagrozone zawatem serca. Nie nalezy
po nig siegac bez konsultacji z lekarzem - sugeruja najnowsze ustalenia opublikowane przez ,JAMA”.
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Prewencyjne zazywanie aspiryny (kwasu acetylosalicylowego) od wielu lat budzi kontrowersje. Na
0got przyjmuje sie, ze powinni po nia siega¢ chorzy po zawale serca, wraz z takimi lekami jak statyny
oraz leki na nadcisnienie i obnizajace cholesterol we krwi.

Dyskusyjne jest stasowanie kwasu acetylosalicylowego w prewencji pierwotnej, czyli u oséb, ktére
nie mialy jeszcze zawalu. Najnowsze analizy 13 badan, ktérymi objeto 164 tys. oséb, wykazaly, ze
w takich przypadkach moga ja stosowaé tylko niektérzy, najbardziej zagrozeni zawatem serca
i niedokrwiennym udarem moézgu.

Glowny autor metaanalizy dr Sean Zheng z King’s College London oraz Imperial College London
podkresla, ze w tej kalkulacji trzeba uwzgledni¢ zagrozenie wynikajace z krwawienia wewnetrznego,
do jakiego moze doprowadzi¢ regularne zazywanie aspiryny, bo takie sa powiktania tego leku. Nie
wystepuja one tylko wtedy, gdy jest on przyjmowany doraznie, np. w bdlach glowy.

Wyliczono, ze codzienne zazywanie kwasu salicylowego przez osoby w wieku 53-74 lat, ktére nie
miaty choroby sercowo-naczyniowej, o 0,38 proc. zmniejsza ryzyko zawatu serca i udaru mézgu.
Jednoczesnie zagrozenie krwawienia wewnetrznymi wzrasta o 0,47 proc.

Oznacza to, ze sposrdd 265 osdb, ktore przez 5 lat zazywaly aspiryne, mozna zapobiec jednemu
zgonowi z powodu zawatu serca, udaru mozgu. Z kolei w grupie 210 oséb w tym samym okresie
moze doj$¢ do jednego przypadku powaznego krwawienia wewnetrznego.

Dr Sean Zheng przyznaje, ze kwas acetylosalicylowy daje korzysci kardiologiczne, jednak jest to
zwiazane z ryzykiem groznego krwawienia. "Sugeruje to, ze pacjenci, ktérzy nie maja choroby
sercowo-naczyniowej, nie powinni rutynowo zazywac tego leku" - podkresla.

Panel doradcéw rzadu amerykanskiego (U.S Preventive Services Task Force) zaleca zazywanie
aspiryny jedynie ludziom z co najmniej 10 proc. ryzykiem zawatu i udaru mézgu w ciagu 10 lat, pod
warunkiem, Ze nie maja oni zbyt duzego ryzyka krwawienia wewnetrznego.

Inaczej mowiac kwas acetylosalicylowy w prewencji pierwotnej moze by¢ stosowany jedynie przez
okreslone osoby zagrozone zawatem serca i udarem moézgu, ale po konsultacji lekarzem i rozwazeniu
wszystkich korzysci oraz zwigzanych z tym zagrozen.
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Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...

Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wieksz
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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