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Unia Europejska zakazuje ziololecznictwa

Pozornie parlamentarzysci zajeli sie tematem w trosce o ,naduzywanie ziot i preparatow
ziotowych i przeswiadczeniu pacjentow o ich nieszkodliwosci z racji naturalnego
pochodzenia”.
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Sygnalizowano, ze bez nadzoru ludzie stosuja preparaty, o ktorych mysla, ze sa absolutnie
nieszkodliwe, poniewaz sa naturalne. Wszyscy wiemy, ze nie do konca tak jest, a niekére preparaty
majq dos¢ silne dziatanie i nie powinny by¢ naduzywane.

Jako przyktady podawano ziola takie jak echinacea (na przeziebienia), dziurawiec (depresja, niepokoj)
i waleriany stosowane przy bezsennosci, ktore rzeczywiscie w duzych ilosciach maja skutki uboczne.

Ale przepisy zastosowano do catego sektora zielarskiego i produktéw, w ktorych w zdecydowanej
wiekszosci trudno doszukac sie jakiejkolwiek szkodliwosci stosowania nawet w duzych ilosciach.

Niemniej kraje Uni zostaly zmuszone do wprowadzenia restrykcyjnych zasad sprzedazy ziol, ktore
teraz podlega¢ maja procedurom rejestracji uprawniajacej do sprzedazy. To oczywiscie wypchnie
z rynku wiele firm i preparatéw ziotowych, stosowanych od zarania dziejow.

Ta regulacje lobbowaly koncerny farmaceutyczne, ktorym rynek lecznictwa odbieraly preparaty
ziotowe. Jak to wplynie na rynek i czy utrudni wspomaganie leczenia ziotami? Wielu zwolennikéw
medycyny naturalnej obawia sie, ze wiele preparatéw po prostu przestanie by¢ dostepnych.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.

i g‘?

3

15-06-2026

Az polowe studentow cechuje negat a
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zZrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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