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Unia Europejska zakazuje ziololecznictwa

Pozornie parlamentarzysci zajeli sie tematem w trosce o ,naduzywanie ziot i preparatow
ziotowych i przeswiadczeniu pacjentow o ich nieszkodliwosci z racji naturalnego
pochodzenia”.
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Sygnalizowano, ze bez nadzoru ludzie stosuja preparaty, o ktorych mysla, ze sa absolutnie
nieszkodliwe, poniewaz sa naturalne. Wszyscy wiemy, ze nie do konca tak jest, a niekére preparaty
majq dos¢ silne dziatanie i nie powinny by¢ naduzywane.

Jako przyktady podawano ziola takie jak echinacea (na przeziebienia), dziurawiec (depresja, niepokoj)
i waleriany stosowane przy bezsennosci, ktore rzeczywiscie w duzych ilosciach maja skutki uboczne.

Ale przepisy zastosowano do catego sektora zielarskiego i produktéw, w ktorych w zdecydowanej
wiekszosci trudno doszukac sie jakiejkolwiek szkodliwosci stosowania nawet w duzych ilosciach.

Niemniej kraje Uni zostaly zmuszone do wprowadzenia restrykcyjnych zasad sprzedazy ziol, ktore
teraz podlega¢ maja procedurom rejestracji uprawniajacej do sprzedazy. To oczywiscie wypchnie
z rynku wiele firm i preparatéw ziotowych, stosowanych od zarania dziejow.

Ta regulacje lobbowaly koncerny farmaceutyczne, ktorym rynek lecznictwa odbieraly preparaty
ziotowe. Jak to wplynie na rynek i czy utrudni wspomaganie leczenia ziotami? Wielu zwolennikéw
medycyny naturalnej obawia sie, ze wiele preparatéw po prostu przestanie by¢ dostepnych.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.

'L-k./ £

09-03-2026

Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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