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Odkryto przyczyne choroby Alzheimera?

Coraz wiecej badan wskazuje na to, ze przyczyna choroby Alzheimera jest bakteria
wywolujaca choroby dziasel. Naukowcy twierdza, ze maja mocne dowody, iz to wlasnie te
drobnoustroje powodujace m.in. paradontoze produkuja enzym, ktory niszczy neurony
i prowadzi do choroby Alzheimera.
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Choroby dziaset moga odgrywaé kluczowa role w rozwoju choroby Alzheimera - wynika z nowych
badan. Naukowcy twierdza, ze znaleZli poszukiwana od lat przyczyne tego schorzenia i jest nia
bakteria Porphyromonas gingivalis. Jest ona jedna z gtdwnych przyczyn chordb dzigset i utraty
zebow. Bakterie te moga rowniez sprzyja¢ rozwojowi reumatoidalnego zapalenia stawdw oraz
miazdzycy. Byly wczesniej takze wigzane z problemami z sercem. Choroby dzigset dotykaja okoto
jednej trzeciej globalnej populacji. Dobra wiadomoscia jest to, ze lek blokujacy gtéwne toksyny
Porphyromonas gingivalis wchodzi wtasnie w faze badan klinicznych, a opublikowane badania
pokazuja, ze moze zatrzymac i nawet odwrdci¢ chorobe Alzheimera. Na jego bazie moze nawet
posta¢ szczepionka.

Odkrycia zostaly przedstawione w ,,Advances Science”. Choroba Alzheimera to jedna z najwiekszych
tajemnic w medycynie. Dotyka starszych osdb, najczesciej po 65. roku zycia, jednak zaczyna ona sie
znacznie wczesniej. Zapada na nia coraz wiecej oséb, a zwiazane jest to z rosnaca dtugoscia zycia.
Niestety, obecnie stata sie piata najczestsza przyczyna sSmierci na catym Swiecie.

Choroba ta wiaze sie z akumulacja w mézgu beta-amyloidu oraz innego biatka zwanego tau. Wiodaca
hipoteza gtosi, ze choroba wynika z wadliwej kontroli organizmu tych dwoch biatek. Jednak badania
przeprowadzone w ostatnich latach wykazaty, ze ludzie moga mie¢ blaszki amyloidowe w mdzgu, ale
nie mie¢ Alzheimera. Tak wiele badan nad ptytkami beta-amyloidowymi sie nie powiodto, ze hipoteza
ta zostata powaznie ostabiona.

Jednoczesnie rosnie liczba dowodow na to, ze funkcja biatek amyloidowych moze stanowié¢ obrone
przed bakteriami, szczegdlnie tymi, ktére powoduja choroby dziaset. Bakterie te byty znajdywane
w mdzgach osob cierpiacych na chorobe Alzheimera w badaniach prowadzonych juz po $mierci
pacjentéw. Jednak do tej pory nie bylto jasne, czy te bakterie spowodowaty chorobe, czy po prostu
dostaty sie przez uszkodzenie mézgu spowodowane przez ten stan.

Wielu naukowcow badato Porphyromonas gingivalis i jak dotad odkryto, Ze atakuje te same regiony
mobzgu, ktére dotyka choroba Alzheimera i ze infekcje dziaset moga pogorszy¢ te objawy. Takie
badanie prowadzili m.in. naukowcy z University of Illinois w Chicago. Stwierdzili oni, ze
dlugookresowa ekspozycja na bakterie Porphyromonas gingivalis powoduje stan zapalny
i zwyrodnienie neuronoéw u myszy. Efekty te sa podobne do choroby Alzheimera u ludzi. Wiecej na
temat tych badan tekscie: Bakterie wywotujace choroby przyzebia moga powodowac Alzheimera.

- Kiedy wyniki badan w wielu niezaleznych laboratoriach sa podobne, tak jak to jest w tym przypadku,
to prawdopodobnie jest co$ na rzeczy - powiedziata Casey Lynch z Cortexyme, firmy
farmaceutycznej z San Francisco w Kalifornii, ktéra prowadzi badania nad choroba Alzheimera
i wspolpracuje w tej dziedzinie z wieloma uczelniami. Jeden ze wspoéizatozycieli firmy - Stephen
Dominy, jest gtéwnym autorem publikacji.

- Czynniki zakazne byly juz wczesniej uwazane za przyczyne rozwoju i postepu choroby Alzheimera,
ale dowody nie byly przekonujace - powiedzial Dominy. - Teraz, po raz pierwszy, mamy solidne
dowody taczace Porphyromonas gingivalis i patogeneze Alzheimera - dodat.

W nowych badaniach naukowcy zidentyfikowali toksyczne enzymy wydzielane przez bakterie
Porphyromonas gingivalis w mozgach osob z choroba Alzheimera, ktore korelowaty z dwoma
oddzielnymi markerami choroby: biatkiem tau i znacznikiem biatkowym zwanym ubikwityna.
Toksyczne enzymy znaleziono u 96 proc. badanych prébek.

Wyzsze koncentracje bakterii oraz ich toksycznych enzymow znaleziono u osob, ktére doswiadczyty
znacznego spadku zdolnosci poznawczych. Osoby te miaty takze wieksza ilos¢ biatek amyloidowych
oraz biatek tau. Zespdt odkryt takze bakterie w rdzeniu kregowym ludzi z choroba Alzheimera, co



sugeruje, Ze ta technika moze zapewni¢ dtugo poszukiwana metode diagnozowania choroby.

W oddzielnych doswiadczeniach prowadzonych na myszach, zespdt naukowcéw podal gryzoniom
patogen, co doprowadzito do kolonizacji mézgu przez bakterie Porphyromonas gingivalis, wraz ze
zwiekszonym wytwarzaniem biatek amyloidowych, biatek tau i uszkodzen nerwéw w regionach
mébzgu odpowiadajacych regionom atakowanym podczas choroby Alzheimera.

Badacze wczesniej opracowali molekuty blokujace dziatanie bakterii. Podanie ich niektérych myszom
zmniejszyto infekcje, zahamowato wytwarzanie biatek amyloidowych, obnizyto stan zapalny mézgu,
a nawet uratowato uszkodzone neurony.

Niektére probki mézgu pozyskane od zmarlych osdéb, ktére nie wykazywaly oznak choroby
Alzheimera rowniez miaty Porphyromonas gingivalis i akumulacje wspomnianych dwdch biatek, ale
na nizszych poziomach. Biatka te moga gromadzic¢ sie w mézgu przez 10 do 20 lat zanim wystapia
pierwsze objawy choroby. To, jak twierdzi Lynch, wydaje sie wskazywac, ze bakterie odpowiadajace
za choroby dziaset sa przyczyna choroby Alzheimera, a nie jej rezultatem.

- Choroba dziaset jest znacznie czestsza niz choroba Alzheimera. Ale Alzheimer atakuje ludzi, u
ktorych gromadza sie toksyczne enzymy i uszkadzaja mézg wystarczajaco szybko, aby wywotaé
objawy podczas ich zycia. Wierzymy, zZe jest to uniwersalna hipoteza patogenezy - podkreslita Lynch.

Firma Cortexyme poinformowata, ze najlepsze z brokeréw bakterii przeszlty wstepne testy
bezpieczenstwa u ludzi. Jeszcze w tym roku firma zamierza rozpocza¢ wieksze testy leku. Planuja
rowniez przetestowac go przeciwko samej chorobie dziaset.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosé¢ leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc¢
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dvrektor IF PAN o minimalnej pensii dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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