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Przepona pomaga nam utrzymac rownowage
ciala

Przepona spelnia w organizmie nieznana dotad role - pomaga nam utrzymac¢ rownowage
ciala - pokazali w swoich badaniach naukowcy ze Slaska. Z ich eksperymentu wynika, ze im
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wieksza grubos¢ oraz ruchomos¢ tego miesnia podczas oddechu, tym lepsza rownowaga
czlowieka.

Ta wiedza moze sie przyda¢ w rehabilitacji os6b z zaburzeniami réwnowagi.

Przepona to przede wszystkim gtéwny miesienn oddechowy oraz bariera anatomiczna, ktéra oddziela
od siebie klatke piersiowa i jame brzuszna. Jej czynnos¢ oddechowa wspomaga takze prace uktadu
sercowo-naczyniowego i limfatycznego oraz zapewnia odpowiednia stabilnos¢ odcinka ledZzwiowego
kregostupa.

"W naszej pracy odkryliSmy dodatkowa role, jaka moze pelni¢ przepona. To rola zwigzana
z utrzymaniem réwnowagi statycznej ciata przez czlowieka" - méwi w rozmowie z PAP dr n. med.
Janusz Kocjan z Katedry i Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
(SUM) w Katowicach. Wynika to z faktu, ze przepona moduluje ci$nienie w jamie brzusznej.

Naukowcy z jego zespotu chca teraz sprawdzi¢, czy ¢wiczenia oddechowe mie$nia przepony moga
pomoc w lepszym utrzymywaniu réwnowagi. Moze mieé to istotne znaczenie w rehabilitacji oséb
z zaburzeniami réwnowagi. A takie zaburzenia sa niebezpieczne i bardzo czeste zwlaszcza wsrdéd
0s0b po 65. roku zycia.

Dotad uwazano, ze za rownowage odpowiadaja trzy systemy: kontrola wzrokowa, uktad
przedsionkowy (czes$¢ narzadu stuchu, ktérej elementem jest blednik) oraz uktad somatosensoryczny
(specjalne receptory zlokalizowane w miesniach, sciegnach, torebce stawowej) wraz z miesniami
antygrawitacyjnymi. "My dodajemy do tego miesien przepony. To czwarty element, ktéry odpowiada
za utrzymywanie réwnowagi" - méwi PAP Janusz Kocjan. Badania zespolu z SUM oraz z Politechniki
Slaskiej opublikowano w "PLOS One" https://doi.org/10.1371/journal.pone.0208697

PROBLEM Z PRZEPONA - PROBLEM Z ROWNOWAGA?

To, ze przepona ma zwigzek z utrzymaniem réwnowagi, mozna udowodnié¢ pokazujac m.in., ze
zaburzenia pracy przepony moga prowadzi¢ do zaburzen réwnowagi. Przepona jednak nie jest
organem, w ktorym czesto diagnozuje sie nieprawidtowosci.

Z wczesniejszych badan wiadomo byto jednak, ze dysfunkcje przepony pojawiaja sie po
przeprowadzonych zabiegach operacyjnych w obrebie klatki piersiowej, np. po usunieciu
nowotwordw ptuc. "Podczas ingerencji operacyjnej w obrebie klatki piersiowej nastepuje zmiana
cisSnienia miedzy klatka piersiowa a jama brzuszna. A z tym wiaze sie uposledzenie czynnosci
przepony" - opisuje Janusz Kocjan. Dodaje, ze dochodzi wtedy do ograniczenia ruchomosci przepony
oraz jej wyzszego potozenia niz to powinno mieé miejsce.

Inne z kolei badania pokazywaly, ze u pacjentow po wycieciu czesci ptuca z powodu nowotworu
obserwowano zaburzenia rownowagi.

Naukowcy postanowili zbada¢ zwiazki miedzy tymi zjawiskami.

"Punktem wyjscia byto jednak przede wszystkim to, Ze przepona zapewnia stabilizacje dla odcinka
ledzwiowego kregostupa, gdzie umownie znajduje sie srodek ciezkosci ciata cztowieka. ZatozyliSmy,
ze jesli mamy odpowiednia stabilizacje w obrebie centralnej czesci ciata, to wptywa ona na
rownowage globalna i to, jak cztowiek utrzymuje pionowa pozycje ciata" - wyjasnit dr Kocjan.

Jego zespdt badatl osoby przed zabiegiem wyciecia migzszu plucnego z powodu nowotworu oraz te
same osoby po operacji. ,Dzieki temu mogliSmy zobaczy¢, jak zmienia sie u nich r6wnowaga, kiedy



funkcja ich przepony zostaje uposledzona" - opowiada naukowiec. Badania prowadzono tez dla
porownania w grupie kontrolnej os6b zdrowych. W sumie byto to ponad 100 oséb.

Okazalo sie, ze rzeczywiscie po operacji ptuc wraz z pogorszeniem czynnosci przepony nastepuje
pogorszenie parametréw réwnowagi. Co wazne, pacjenci, u ktérych wykonano mniej inwazyjny,
endoskopowy zabieg VATS (wideotorakoskopii) mieli mniejsze uposledzenie funkcji przepony, a tym
samym lepsze parametry rownowagi niz pacjenci poddani klasycznej torakotomii zwigzanej z duzym
nacieciem klatki piersiowe;j.

PRAWIDEOWO PRACUJACA PRZEPONA POMAGA

W artykule opisano, kto ma lepsze parametry rownowagi ciala. "Udokumentowali$my, ze im wieksza
przepona ma grubo$¢ w momencie wdechu, tym bardziej przeklada sie to na lepsze parametry
utrzymania réwnowagi ciata" - méwi naukowiec.

Z badan wyniklo tez, Ze im lepsza ruchomos¢ przepony przy normalnym oddychaniu i przy gtebokim
wdechu, tym mniejsze zachwiania ma badany w pozycji stojacej. Innymi stowy prawidtowa czynnosc
przepony pomaga w zachowaniu rownowagi.

To informacja o tyle ciekawa, ze wedtug danych epidemiologicznych az 80 proc. ludzi ma zaburzenia
wzorca oddechowego - nie oddycha prawidtowo przepong, a torem goérnozebrowym. U tych oséb
ruchliwos$¢ przepony jest mniejsza, co z kolei moze prowadzié¢ do zaburzen réwnowagi - przewiduja
badacze.

ZNALEZC NOWY BALANS W WIEDZY O ROWNOWADZE

Dr Kocjan tlumaczy, ze zachwiania, ktére obserwowano w badaniu, nie sa widoczne gotym okiem.
Zauwazalne sa jednak w badaniach na platformie stabilograficznej stuzacej do pomiaru
poszczegdlnych parametrow réwnowagi ciata. A tam doktadnie wida¢ kierunek wychwian (czy
bardziej obciazamy przednia czy tylna strone ciata, lewa czy prawa strone) oraz to, jak przemieszcza
sie srodek ciezkosci ciata w obrebie podloza (jaka dlugos¢ przebyl oraz w jakim obszarze sie
poruszat).

Dr Kocjan wyjasnia, jak dzialaja poszczegolne elementy odpowiadajace w organizmie za rownowage.
Uktad przedsionkowy w uchu wewnetrznym informuje uktad nerwowy o potozeniu gtowy
w przestrzeni, jej relacji do szyi i pozostalych czesci ciala. Aby utrzymac cialo w réwnowadze,
potrzebne sa tez informacje plynace z wyspecjalizowanych receptoréw (tzw. proprioceptoréw)
o0 potozeniu poszczegolnych czesci ciata, ich ruchu w stosunku do punktu podparcia czy o potozeniu
wzgledem siebie. Dzieki temu, kiedy na przyktad zamkniemy oczy i podniesiemy reke do gory,
jesteSmy w stanie okresli¢ jej potozenie wzgledem innych czesci ciata. W utrzymaniu dwunoznej
postawy znaczenie ma rowniez ukilad posturalny w postaci odpowiedniego napiecia miesni
antygrawitacyjnych.

"Dzieki naszym badaniom wiadomo, ze do miesni odpowiadajacych za rownowage nalezy takze
przepona (miesien oddechowy), ktdéra nie jest zaliczana do miesni antygrawitacyjnych" - dodaje dr
Kocjan.

Naukowcy jeszcze nie potwierdzili, jak praca przepony wplywa na rownowage. Maja jednak kilka
hipotez. W jednej z nich przypuszczajg, ze w odnogach przepony, ktore przyczepione sa do odcinka
ledzwiowego kregostupa znajduja sie wyspecjalizowane receptory czucia gtebokiego. "Jesli mamy
zbyt mate cisnienie w obrebie jamy brzusznej, receptory dostaja zbyt staba stymulacje, a w
konsekwencji pogarszaja sie parametry rownowagi ciata" - opowiada naukowiec.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min 7zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.

L
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026

Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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