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Cwiczenia to najlepszy sposéb na grozny
tluszcz trzewny

Odkladajacy sie w jamie brzusznej tluszcz trzewny zwieksza ryzyko chorob serca i innych
powaznych problemow. Na szczescie ¢wiczenia fizyczne zmniejszaja jego ilos¢ lepiej niz leki.
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Naukowcy z University of Texas Southwestern Medical School (USA) sprawdzili dwa podejscia do
préby zmniejszenia ilosci ukrytego ttuszczu trzewnego - srodki farmakologiczne oraz ¢wiczenia.

Badacze zajeli sie tym zagadnieniem, poniewaz ten rodzaj otytosci szczegdlnie zagraza zdrowiu.

»Thuszcz trzewny oddzialuje na przylegajace do niego narzady i na caly organizm. Moze wptywac na
serce i watrobe oraz rézne organy jamy brzusznej” - podkresla prof. Ian J. Neeland, autor pracy
opublikowanej na tamach pisma ,Mayo Clinic Proceedings”.

,Kiedy w badaniach uwzglednia sie tylko wage czy wskaznik masy ciata, nie wiadomo, czy stosowane
metody odchudzania zmniejszajg ilo$¢ ttuszczu w catym ciele czy tylko blisko powierzchni” - dodaje
badacz.

Autorzy publikacji zwracaja uwage, ze az 40 proc. dorostych mieszkancow USA cierpi z powodu
otytosci. Wyjasniaja tez, ze tkanka ttuszczowa jest obecnie postrzegana nie tylko jako bierny zapas
energii, ale jako aktywny narzad.

W przeprowadzonym eksperymencie badacze przez 6 miesiecy mierzyli z pomoca MRI i tomografii
komputerowej ilo$¢ ttuszczu u ponad 3 tys. osob. Ochotnicy z pierwszym stopniem otytosci
wykonywali ¢wiczenia nacelowane na redukcje ttuszczu lub przyjmowali odpowiednie leki.

Obie interwencje dziataly, ale skuteczniejsze okazaly sie ¢wiczenia fizyczne.

,Niektorzy ludzie z otyloscia zapadaja na choroby serca, cukrzyce czy zespot metaboliczny, a inni nie.
Nasze badanie sugeruje, ze polgczenie réznych metod moze zmniejszy¢ ilos¢ ttuszczu trzewnego
i potencjalnie zapobiega¢ tym chorobom” - méwi prof. Neeland.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/28895.html
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przysztosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
Badanie: portale spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych
rak Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit
Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak Ruszyta IV
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