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Witamina D moze zmniejszac ryzyko cukrzycy

Witamina D moze zwieksza¢ wrazliwos¢ na dzialanie insuliny, obnizajac poziom glukozy
i zmniejszajac ryzyko cukrzycy typu 2 - informuje pismo ,Menopause”. Jak wskazuja wyniki
licznych badan, witamina D dziala korzystnie nie tylko na kosci, ale na caly organizm
i wiele zachodzacych w nim procesoéw.
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Nowe badanie przeprowadzone na 680 brazylijskich kobietach w wieku od 35 do 74 lat wskazuje na
zwigzek pomiedzy niedoborem witaminy D a podwyzszonym poziomem glukozy we krwi.

Sposrdd bioracych udziat w badaniu kobiet 24 (3,5 proc.) zgtosito stosowanie suplementow witaminy
D. Suplementacja ta miata zwiazek z nizszym poziomem glukozy we krwi. Podobne dziatanie
wydawatla sie mie¢ ekspozycja na stonce, przyczyniajaca sie do wytwarzania witaminy D.

Inne badania wskazuja na zwiazek pomiedzy witaming D a prawidtowym poziomem glukozy we krwi,
co sugeruje, ze zwieksza ona czutos$¢ na dziatanie insuliny i poprawia dziatanie komorek beta trzustki.
Komentujacy wyniki badan specjaliSci uwazaja, ze suplementacja witaminy D moze poprawic
kontrole poziomu cukru we krwi, jednak potrzebne sa jeszcze badania interwencyjne (czyli
obserwacja ewentualnych zmian poziomu glukozy po podaniu witaminy D).
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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09-03-2026

Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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