Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

° net u - _fm_
— . Newsletter Zapiszsig
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Studenci na zajeciach Smiechoterapii ucza sie,
jak zwalczac stres

Jak radzi¢ sobie ze stresem, i jak wykorzystywa¢ humor w relacjach z przyszlymi pacjentami
- to cel zajec¢ ze Smiechoterapii prowadzonych na Uniwersytecie Medycznym we Wroclawiu.
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O tego rodzaju pomocy studentom wroclawski uniwersytet przypomnial z okazji
zblizajacego sie Dnia Walki Z Depresja.

23 lutego przypada Swiatowy Dzien Walki z Depresja. Jak podkreslita Katarzyna Szulik z biura
prasowego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, to dobra okazja, by przypomnie¢, ze problemy
na tle psychicznym nie omijaja réwniez tych, ktérych powotaniem jest ich leczenie.

Dlatego, jak wyjasnita, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu jako jedyna uczelnia w Polsce oferuje
studentom zajecia, ktorych podstawowymi elementami sq humor, relaks i dobra zabawa. "Mowa
o Smiechoterapii, ktéra przygotowuje studentéw zaréwno do radzenia sobie z witasnym stresem, jak
i do stosowania humoru w relacjach z pacjentami" - powiedziata.

Dodala, ze zajecia Smiechoterapii, prowadzone na uczelni od 2017 roku, sa jednym
z najpopularniejszych fakultetéw, jednak skierowane sa wylacznie do studentéw kierunku
lekarskiego.

Prowadzaca zajecia, humorolozka dr Maria Kmita podkreslita, ze zajecia tacza teorie humoru
z praktykowaniem go, gtownie w celu pozbycia sie zahamowan czy wstydu. "Z jednej strony wiec
uczymy sie o teoriach i funkcjach humoru, a z drugiej np. gramy w miniaturowego ping-ponga czy
maksi badmintona, albo ubieramy dmuchane stroje sumo" - ttumaczyta dr Kmita.

Zajecia pokazuja studentom zalety, ktore ptyna z wplatania humoru w kontakty z pacjentami, ale
takze ucza wykorzystywania go jako bezpiecznej strategii obronnej w sytuacjach stresu i duzej presji,
ktora w zawodach medycznych jest codziennoscia.

Dr Kmita dodata, ze fakultet mocno nawiazuje do pozytywnej psychologii, ktorej istota jest bycie
wdziecznym za wszystkie dobre rzeczy, ktére nas spotykaja, co ogromnie utatwia codzienne
funkcjonowanie.

Prowadzaca zajecia opracowala tez gre ,Najgorzej” o chorobach, dedykowang studentom kierunkow
medycznych, ktéra wykorzystuje strategie $Smiechoterapii. W grze uzyte sa pojecia wyjete
z medycyny. Autorka zrywa z tradycyjnym mysleniem o chorobach w celu przetamania tabu
i ¢wiczenia czarnego humoru w praktyce.

Jak dodata Szulik, gra jak na razie jest pomoca edukacyjng podczas zaje¢ ze Smiechoterapii, ale dr
Kmita mysli o wprowadzeniu jej do szerszej dystrybucji.

»Planowane jest spopularyzowanie gry w srodowisku medycznym, nie tylko wroctawskim, zaréwno
wsrod lekarzy jak i studentow kierunkéw medycznych i pokrewnych. Gra ma wersje polska
i angielska, wiec moze by¢ pomocna takze w nauce medycznego jezyka angielskiego na przyktad
w celu doskonalenia umiejetnosci komunikowania sie i ¢wiczenia poprawnej wymowy” - powiedziata
Szulik.

Na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu od kilku lat dziata réwniez poradnia psychologiczna dla
studentéw oraz doktorantow, prowadzona pod egida Katedry Psychiatrii.
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysly taczace nauke z biznesem.

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow

12-05-2026

Jak rower zmienil swia

Od drewnianej ,maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdéw i kobiet

12-05-2026
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wieksz
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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