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Kontakt wzrokowy nie jest az taki wazny

Rozmowca nie musi patrze¢ bezposrednio w oczy stuchacza, aby ten mial poczucie, ze
kontakt wzrokowy zostal nawiazany. Wystarczy, ze bedzie kierowal wzrok w okolice twarzy
lub glowy - twierdza badacze z Uniwersytetu Edith Cowan (Australia).
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Zwyklo sie podkreslac, ze kontakt wzrokowy jest niezwykle istotny podczas konwersacji, bo pozwala
na wytworzenie sie wiezi pomiedzy uczestnikami rozmowy oraz swiadczy o wzajemnej uwadze,
szacunku i zaangazowaniu.

Okazuje sie jednak, ze kontakt wzrokowy to nierzadko bardziej wytwdr wyobrazni, niz rzeczywiste
zjawisko. Naukowcy z Uniwersytetu Edith Cowan wykazali, ze rozmdwcy zazwyczaj nie zauwazajaq,
kiedy ich partner patrzy na ich usta, a kiedy kieruje wzrok na powieki - wszystkie spojrzenia
interpretuja jako kontakt wzrokowy.

»,Utrzymywanie silnego kontaktu wzrokowego jest postrzegane w zachodnich kulturach jako wazna
umiejetno$¢ komunikacyjna. Ludzie wierza, ze jesli nie angazujesz sie we wzajemna wymiane
spojrzen, nie jestes osoba godna zaufania. Aczkolwiek waga kontaktu wzrokowego nie znajduje
potwierdzenia w badaniach naukowych” - komentuje dr Shane Rogers, jeden z autoréw badania.

Badacze $ledzili ruch gatek ocznych u os6b angazujacych sie w konwersacje. Zaobserwowali, ze
wiekszo$¢ z nich przez polowe czasu patrzyla sie w oczy rozmdéwcy, a przez druga potowe w usta.
Uczestnicy nie mieli jednak wrazenia, by zaburzato to kontakt wzrokowy.

To dobra wiadomos$¢ dla os6b odczuwajacych lek przed bezposrednim wpatrywaniem sie w oczy
rozmowcy. Wystarczy skierowa¢ wzrok gdzies obok, a nikt nie poczuje sie urazony.

Zrédlo: pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/28911.html

-
04-11-2025
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odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwija polski system sztucznej
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegolnie widac to w informatyce.
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Smier¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwiazek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawalu serca

A takze udaru moézgu.
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