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Witamina D niezbedna w hipokampi

Niedobdr witaminy D prowadzi do zanikania tzw. sieci perineuronalnych w rejonie
hipokampa, co oslabia polaczenia neuronalne i prowadzi do problemow z uczeniem sie

i pamiecia - czytamy na lamach ,Brain Structure and Function and Trends in
Neuroscience”.
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Wiadomo, ze witamina D jest niezbedna do zachowania prawidtowych funkcji poznawczych, a jej
niedobdr moze sprzyja¢ rozwojowi schizofrenii lub depresji. Naukowcy z Uniwersytetu Queensland
(Australia) odkryli, co lezy u podloza tego zjawiska.

Podczas eksperymentéw na myszach pozbawianych witaminy D specjali$ci wykazali, ze niedobér
tego sktadnika powoduje zanikanie sieci perineuronalnych okalajacych komérki nerwowe w okolicy
hipokampa.

Sieci perineuronalne stabilizuja polaczenia pomiedzy neuronami. Nic wiec dziwnego, ze ich
zanikanie wiazalo sie z wyraznym ostabieniem i redukcja liczby potaczen, zwtaszcza w prawej czesci
hipokampa.

To prawdopodobnie przyczyniato sie do uposledzenia u myszy funkcji uczenia sie i zapamietywania.

»,Gdy neurony w hipokampie traca wsparcie sieci perineuronalnych, nie sa w stanie utrzymac
potaczen, co ostatecznie prowadzi do pogorszenia funkcji poznawczych” - komentuje dr Thomas
Burne, jeden z autoréw badania.

Nieprawidlowe funkcjonowanie hipokampa i zwigzane z tym problemy z pamiecia czy znieksztalcone
postrzeganie rzeczywistosci sa natomiast jednymi z gtéwnych elementéw schizofrenii.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
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wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sg jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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