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Witamina D niezbedna w hipokampi

Niedobdr witaminy D prowadzi do zanikania tzw. sieci perineuronalnych w rejonie
hipokampa, co oslabia polaczenia neuronalne i prowadzi do problemow z uczeniem sie

i pamiecia - czytamy na lamach ,Brain Structure and Function and Trends in
Neuroscience”.
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Wiadomo, ze witamina D jest niezbedna do zachowania prawidtowych funkcji poznawczych, a jej
niedobdr moze sprzyja¢ rozwojowi schizofrenii lub depresji. Naukowcy z Uniwersytetu Queensland
(Australia) odkryli, co lezy u podloza tego zjawiska.

Podczas eksperymentéw na myszach pozbawianych witaminy D specjali$ci wykazali, ze niedobér
tego sktadnika powoduje zanikanie sieci perineuronalnych okalajacych komérki nerwowe w okolicy
hipokampa.

Sieci perineuronalne stabilizuja polaczenia pomiedzy neuronami. Nic wiec dziwnego, ze ich
zanikanie wiazalo sie z wyraznym ostabieniem i redukcja liczby potaczen, zwtaszcza w prawej czesci
hipokampa.

To prawdopodobnie przyczyniato sie do uposledzenia u myszy funkcji uczenia sie i zapamietywania.

»,Gdy neurony w hipokampie traca wsparcie sieci perineuronalnych, nie sa w stanie utrzymac
potaczen, co ostatecznie prowadzi do pogorszenia funkcji poznawczych” - komentuje dr Thomas
Burne, jeden z autoréw badania.

Nieprawidlowe funkcjonowanie hipokampa i zwigzane z tym problemy z pamiecia czy znieksztalcone
postrzeganie rzeczywistosci sa natomiast jednymi z gtéwnych elementéw schizofrenii.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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