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Mozg rozpoznaje twarze bez udziatu
swiadomosci

Nawet obiekty tak zlozone jak wlasna twarz moga by¢ rozpoznawane przez modzg
z pominieciem swiadomosci - pokazali naukowcy z Instytutu Nenckiego. - Mozliwosci
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naszego “nieswiadomego umystu” sa wieksze, niz nam sie wydawalo - komentuja.

W kazdym momencie do naszych zmystow dociera ogromna ilo$¢ réznorodnych bodzcow - dzwiekow,
doznan czuciowych, obiektéw w polu widzenia. Poniewaz pojemnos¢ naszej uwagi jest ograniczona,
swiadomie przetwarzamy jedynie mata ich czes¢. Co sie wiec dzieje z bodZcami, ktdre docieraja do
naszych zmystéw, ale nie uzyskuja dostepu do swiadomosci? Czy moga one wplywac¢ na nasze
zachowanie bez naszej wiedzy i kontroli?

Badania prowadzone obecnie w Instytucie Biologii Doswiadczalnej PAN im. M. Nenckiego maja na
celu poznanie mozliwosci naszego "nieSwiadomego umystu". Najnowsze wyniki dotyczace
nieswiadomego rozpoznawania wilasnej twarzy ukazaly sie w czasopiSmie "Psychological Science".
O wynikach poinformowat w przestanym PAP komunikacie jeden z autoréw artykutu, dr Michat Bola.

"Procesy ktore badamy czesto okreslane sa jako +podprogowe+, poniewaz odbywaja sie przed
progiem Swiadomosci. Od dawna wiemy, Ze nasz mdzg jest w stanie podprogowo przetwarzac
i analizowa¢ réznego typu proste bodzce. W naszych badaniach staramy sie odpowiedzie¢ na pytanie,
czy rowniez bardziej ztozone obiekty moga by¢ skutecznie przetwarzane i wptywa¢ na nasze
zachowanie poza $wiadomoscig” - tlumaczy pierwszy autor publikacji Michal Wéjcik, obecnie
doktorant Oxfordu.

Przykladem takiego zlozonego obiektu moze by¢ twarz. Pomimo ze wszystkie twarze sa do siebie
dosy¢ podobne, poprzez jednoczesna analize wielu elementow - oczu, ust, nosa - nasz mozg jest
zwykle w stanie bezblednie rozpoznawac¢ twarze znanych nam osob. Szybkie i niezawodne
rozpoznawanie twarzy jest istotne z punktu widzenia przetrwania, byto wiec promowane w toku
ewolucji. Z tego powodu w moézgu istnieja specjalne obszary odpowiadajace wylacznie za
rozpoznawanie twarzy. Czy mézgowe mechanizmy rozpoznawania twarzy sa tak sprawne, zZe moga
dziala¢ nawet bez udzialu swiadomosci? Naukowcy postanowili to sprawdzic.

"Zaréwno nasza intuicja jak i poprzednie badania wskazuja, ze wlasna twarz jest dla kazdego bardzo
silnym i waznym bodZcem, budzi réznego typu odczucia czy skojarzenia, w zwiazku z tym skutecznie
przyciaga nasza uwage. Z tego powodu w przeprowadzonym badaniu zdecydowaliSmy sie
wykorzystac zdjecia wtasnej twarzy oséb badanych (...). PostawiliSmy hipoteze, ze nasz mézg bedzie
rozpoznawatl i reagowat na wtasna twarz, nawet jesli nie bedziemy swiadomi, ze ja widzieliSmy” -
ttumaczy prof. Anna Nowicka, specjalizujaca sie w badaniu mechanizmow przetwarzania informacji
0 sobie samym.

W czasie eksperymentu osoby badane patrzyly na krzyzyk wyswietlany na srodku monitora.
Jednoczes$nie wyswietlane byty pary zdje¢ twarzy - po jednej stronie monitora pojawiata sie twarz
wlasna, a po drugiej twarz obca. Badani mieli jednak ignorowa¢ pojawiajace sie twarze i nie skupiac
sie na nich. Najwazniejsze w catlym badaniu byto to, ze w potowie prezentacji twarze byly dobrze
widoczne i tlatwe do rozpoznania, ale w drugiej potowie twarze byly niewidoczne dla 0os6b badanych.

W jaki sposdb mozna wyswietli¢ zdjecie twarzy, ale jednoczesnie sprawi¢, zeby byto niewidoczne?
Stuzy do tego znana badaczom od lat procedura “maskowania”. Twarze wyswietlano tylko na 32 ms
(to jedna klatka filmu wyswietlanego z predkoscia 30 klatek na sekunde), a bezposrednio po nich na
ekranie pojawiaty sie "maski", czyli bezsensowne wzorce, ktérych jedynym zadaniem byto zaburzenie
rozpoznania twarzy. Dodatkowe testy potwierdzity skutecznosc tej procedury - nawet przy tak
krotkich prezentacjach badani bez problemu rozpoznawali twarze, ale po dodaniu "maski" nie byli
juz w stanie stwierdzi¢ czy dane zdjecie przedstawiato ich wtasnag twarz. "Tego typu technika
pozwala nam w warunkach laboratoryjnych bada¢ wptyw bodzcéw, ktére docieraja do naszych
zmystow, ale nie sa na tyle silne, zeby przedostac¢ sie do swiadomosci” - opowiada dr Michat Bola,



specjalizujacy sie w badaniu proceséw nieswiadomych.
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Schemat doswiadczenia z rozpoznawaniem twarzy zrodto: Michat Bola z zespotem

Aby zbadaé, czy mdzg - poza Swiadomoscia - rozpoznat dana twarz, rejestrowano aktywnos¢ mozgu
badanych przy pomocy EEG. "Od lat wiadomo, Ze skierowanie uwagi w jedna ze stron powoduje
asymetrie aktywnosci mozgu pomiedzy poétkulami. Analizujac te asymetrie byliSmy w stanie
stwierdzi¢, czy w danym momencie uwaga osoby badanej skierowana byta na twarz prezentowana
z lewej, czy z prawej strony” - ttumaczy Maria Nowicka, doktorantka Instytutu Nenckiego PAN
i wspotautorka pracy.

W opublikowanej pracy badacze pokazali, ze kiedy widzimy wtasna twarz bezrefleksyjnie kierujemy
w jej strone uwage, nawet, jesli jesteSmy poinstruowani, zeby tego nie robic. “Jest to potwierdzeniem
wczesniejszych wynikéw badan naszego oraz innych zespotéw. Po raz kolejny wykazaliSmy, ze
bodzZce odnoszace sie do +ja+, na przyktad wlasne imie lub twarz, sa przez nas przetwarzane
preferencyjnie” - komentuje prof. Nowicka.

Najwazniejszym wynikiem jest udowodnienie, ze mdézg automatycznie kieruje uwage w strone
wlasnej twarzy, nawet kiedy osoba badana nie byta swiadoma, zZe ja widziata. "Pomimo Ze badani nie
wiedzieli, ze w danym momencie wyswietlane byto zdjecie ich wlasnej twarzy, ich moézg skupiat sie
na tej stronie pola widzenia. Oznacza to, ze mdzg musiat bez udziatu swiadomosci rozpoznac obie
twarze i zareagowac na znang sobie twarz wtasna. Wyglada wiec na to, ze Swiadomos¢ wcale nie jest
konieczna do rozpoznawania twarzy” - dodaje Michat Wojcik.

"Od dawna wiemy, ze pewne typy prostych i wyrazistych bodzcéw wzrokowych przyciggaja nasza
uwage automatycznie, bez udziatu naszej woli lub swiadomej decyzji. To moze by¢ na przyktad jeden
czerwony obiekt posréd wielu zielonych obiektéw. W naszym badaniu pokazujemy, ze takze obiekty
duzo bardziej ztozone - jak twarz, ktora skilada sie z wielu elementéw i wymaga bardziej
szczegotowej analizy - moga nieswiadomie przyciaga¢ uwage. Nasz eksperyment wpisuje sie w nurt
badan wykazujacych, ze mozliwosci naszego +nieswiadomego umystu+ sa duzo wieksze niz nam sie
wydawato” - podsumowuje dr Bola.
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Autorzy badania: Michat Wajcik, Maria Nowicka, dr Michat Bola, prof. Anna Nowicka.

W kolejnych badaniach naukowcy chca m.in. odpowiedzie¢ na pytanie dlaczego wlasna twarz tak
skutecznie przyciaga uwage i czy to samo dotyczy¢ bedzie twarzy osob bliskich. Naukowcy chca tez
sie dowiedzie¢, czy réwniez inne ztozone obiekty moga by¢ skutecznie przetwarzane przez nasz
mébzg bez udziatu swiadomosci.

Zrédlo:pap.pl
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Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;.
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

Informacje dnia: Ruszyta rejestracja na LABS EXPO 2026 Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak
zwanym comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bol plecow Szczepienia moga dawac
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