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Smieciowe jedzenie sprzyja problemom
psychicznym

Niezdrowa dieta wiaze sie u dorostych z czestszym wystepowaniem umiarkowanych
i powaznych dolegliwosci psychicznych - wynika z badania opublikowanego na lamach
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»International Journal of Food Sciences and Nutrition”.

Naukowcy z amerykanskiego Uniwersytetu Loma Linda podsumowali wyniki ankiet telefonicznych
przeprowadzonych w ciagu 10 lat z ponad 240 tysigcami ochotnikéw. Doszli do wniosku, ze wysoko
przetworzona, bogata w kalorie, lecz uboga w sktadniki odzywcze zywnos¢ sprzyja wystepowaniu
problemoéw psychicznych.

Na przyktad produkty zawierajace duzo cukru koreluja z czestszym zachorowaniem na zaburzenie
afektywne dwubiegunowe, objawiajace sie naprzemiennym wystepowaniem manii i depres;ji.

Tymczasem jedzenie smazone, o wysokiej zawartosci cukru i przetworzonych ziaren, wiaze sie
z wiekszym prawdopodobienstwem zachorowania na depresje.

Efekt ten jest niezalezny od wieku, ptci, poziomu wyksztalcenia lub wysokosci zarobkéw badanych
0s6b.

"To jedno z badan, ktére moze wywrze¢ potezny wplyw na sposoby leczenia wykorzystywane
w medycynie behawioralnej. Najwyzszy czas bysmy przyjrzeli sie roli, jaka w utrzymaniu zdrowia
psychicznego odgrywa dieta, bo niewykluczone, Ze to wlasnie zdrowe wybory zywieniowe zapewniaja
dobre samopoczucie psychiczne" - komentuje dr Jim E. Banta
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12-03-2026

Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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09-03-2026

Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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