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Smieciowe jedzenie sprzyja problemom
psychicznym

Niezdrowa dieta wiaze sie u dorostych z czestszym wystepowaniem umiarkowanych
i powaznych dolegliwosci psychicznych - wynika z badania opublikowanego na lamach


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

»International Journal of Food Sciences and Nutrition”.

Naukowcy z amerykanskiego Uniwersytetu Loma Linda podsumowali wyniki ankiet telefonicznych
przeprowadzonych w ciagu 10 lat z ponad 240 tysigcami ochotnikéw. Doszli do wniosku, ze wysoko
przetworzona, bogata w kalorie, lecz uboga w sktadniki odzywcze zywnos¢ sprzyja wystepowaniu
problemoéw psychicznych.

Na przyktad produkty zawierajace duzo cukru koreluja z czestszym zachorowaniem na zaburzenie
afektywne dwubiegunowe, objawiajace sie naprzemiennym wystepowaniem manii i depres;ji.

Tymczasem jedzenie smazone, o wysokiej zawartosci cukru i przetworzonych ziaren, wiaze sie
z wiekszym prawdopodobienstwem zachorowania na depresje.

Efekt ten jest niezalezny od wieku, ptci, poziomu wyksztalcenia lub wysokosci zarobkéw badanych
0s6b.

"To jedno z badan, ktére moze wywrze¢ potezny wplyw na sposoby leczenia wykorzystywane
w medycynie behawioralnej. Najwyzszy czas bysmy przyjrzeli sie roli, jaka w utrzymaniu zdrowia
psychicznego odgrywa dieta, bo niewykluczone, Ze to wlasnie zdrowe wybory zywieniowe zapewniaja
dobre samopoczucie psychiczne" - komentuje dr Jim E. Banta

7r6d10; pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mild ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.

rﬁ*’h
A
%——-—-ﬁ'

01-06-2026

)

-
—

W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
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