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Smieciowe jedzenie sprzyja problemom
psychicznym

Niezdrowa dieta wiaze sie u dorostych z czestszym wystepowaniem umiarkowanych
i powaznych dolegliwosci psychicznych - wynika z badania opublikowanego na lamach
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»International Journal of Food Sciences and Nutrition”.

Naukowcy z amerykanskiego Uniwersytetu Loma Linda podsumowali wyniki ankiet telefonicznych
przeprowadzonych w ciagu 10 lat z ponad 240 tysigcami ochotnikéw. Doszli do wniosku, ze wysoko
przetworzona, bogata w kalorie, lecz uboga w sktadniki odzywcze zywnos¢ sprzyja wystepowaniu
problemoéw psychicznych.

Na przyktad produkty zawierajace duzo cukru koreluja z czestszym zachorowaniem na zaburzenie
afektywne dwubiegunowe, objawiajace sie naprzemiennym wystepowaniem manii i depres;ji.

Tymczasem jedzenie smazone, o wysokiej zawartosci cukru i przetworzonych ziaren, wiaze sie
z wiekszym prawdopodobienstwem zachorowania na depresje.

Efekt ten jest niezalezny od wieku, ptci, poziomu wyksztalcenia lub wysokosci zarobkéw badanych
0s6b.

"To jedno z badan, ktére moze wywrze¢ potezny wplyw na sposoby leczenia wykorzystywane
w medycynie behawioralnej. Najwyzszy czas bysmy przyjrzeli sie roli, jaka w utrzymaniu zdrowia
psychicznego odgrywa dieta, bo niewykluczone, Ze to wlasnie zdrowe wybory zywieniowe zapewniaja
dobre samopoczucie psychiczne" - komentuje dr Jim E. Banta

7r6d10; pap.pl
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Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i

feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
1\""‘k &
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Wodor z wody i Swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie

uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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