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Wentylacja miast jest istotna dla zdrowia ich
mieszkancow

Brak klinéw napowietrzajacych powoduje zaleganie w miastach szkodliwych dla czlowieka
czasteczek, szczegolnie tych emitowanych przez transport drogowy - méwi PAP prof. Cezary
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Palczynski, alergolog z UM w Lodzi. Dodal, ze wiaza one na swojej powierzchni np. metale
ciezkie czy alergeny.

Prof. Cezary Palczynski z Kliniki Choréb Wewnetrznych, Astmy i Alergii Uniwersytety Medycznego
w Lodzi podkreslil znaczenie klinéw napowietrzajacych w miastach, ktérych zadaniem jest
poprawienie przeplywu powietrza na terenach zabudowanych.

"W latach 50. i 60. XX wieku wyjatkowo dbano o to, zeby miasta byty przewietrzane. Wiazato sie to
z mozliwoscia wybuchu wojny nuklearnej. Opad radioaktywny, ktéry by wystapit, miat by¢
wywietrzony, dlatego w okresie komunistycznym zwracano na to uwage" - mowit.

W kolejnych latach - jak podkreslit - temat ulegat zapomnieniu, a korytarze zaczely byc¢
zabudowywane. "W ten sposéb miasta sie zaczety dusi¢ albo przynajmniej byly o wiele stabiej
przewietrzane" - ttumaczyt.

Alergolog zwrdcit uwage, ze czasteczki, szczegdlnie te emitowane przez transport drogowy, np.
przez samochody z silnikami Diesla, przebywajac dtuzej w przestrzeni miejskiej maja wiecej
mozliwosci na zwiazanie na swojej powierzchni innych substancji jak m.in. metali ciezkich,
weglowodordéw, endotoksyn bakteryjnych, wolnych alergenéw.

"Taka czasteczka, ktora przebywa w przestrzeni miejskiej przez dtuzszy czas (...) jest o wiele bardziej
szkodliwa dla cztowieka, niz taka, ktéra przebywa w niej krétko i zaraz bedzie wywietrzona" -
ttumaczyt i dodat, ze nalezy walczy¢ nie tylko z emisja spalin, ale nalezy réwniez pamietac
o wentylacji miast.

Druga rzecz, o ktérej musimy pamietac - jak zaznaczy! - to przeciwdziatanie zjawisku miejskiej wyspy
ciepta. "Pomiedzy centrum miasta a przedmiesciami w Polsce réznice temperatur przekraczaja
nawet 10 stopni, czyli miasta sa przegrzewane. W tym momencie reakcje chemiczne zachodza fatwie;j.
Co wiecej, przegrzane miasto sprzyja temu, zeby wystepowal smog typu filadelfijskiego" - mowit.

Smog filadelfijski jest nazywany takze smogiem ozonowym. Ozon to alotropowa, reaktywna odmiana
tlenu. Jest niebieskawym gazem o charakterystycznej woni. W naturze peini wazna role ochronna,
pochlaniajac czes¢ promieniowania ultrafioletowego dochodzacego ze Stonca do Ziemi. Wystepuje
rowniez blisko Ziemi, w troposferze, gdzie powstaje podczas wytadowan elektrycznych i wskutek
reakcji tlenkéw z organicznymi zwiazkami wegla (pod wptywem stonecznego $wiatta). Do powstania
ozonu w takich reakcjach niezbedne sa zwiazki obecne w zanieczyszczeniach (np. w spalinach).

Jak podkreslit prof. Cezary Patczynski wysokie stezenia ozonu przyziemnego moze powodowac
podraznienia drog oddechowych, trudnosci w oddychaniu oraz uszkadzac ptuca. "W wyniku reakcji
fotochemicznych, ktore zachodza w atmosferze, wytwarzaja sie aldehydy, w tym np. formaldehydy
czy inne bardzo szkodliwe substancje, m.in. nadtlenek acetylu, azotany itd." - wymienit.

Minister inwestycji i rozwoju Jerzy Kwiecinski podkreslit w rozmowie z PAP, Ze resort pracuje nad
nowymi zasadami budowania, ktére zapewnia m.in. korytarze napowietrzajace miasta.

Kwiecinski dodatl, ze resort zamierza podnie$¢ takze wymogi dotyczace urbanistyki. "Chcemy
zapobiega¢ chaotycznemu rozlewaniu sie miast. Chcemy rowniez zapewnic lepsze standardy, zeby
na przyktad w miastach mogto swobodnie przeptywaé powietrze". Kwiecinski dodatl, ze bedzie to
miato wplyw na napowietrzanie miast - wazne dla zapobiegania smogowi.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02- 09 2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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