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VR wspomoze terapie czesci szyjnej
kregostupa

Jest szansa, ze wirtualna rzeczywistos¢ wspomoze diagnostyke, terapie i trening
rehabilitacyjny osob z dysfunkcja i uszkodzeniem czesci szyjnej kregostupa. Specjalny
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system, ktory w tym pomoze, stworzyli specjalisci z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

VRneck opracowano w Klinice Rehabilitacji Medycznej UM w Lodzi. Jest to innowacyjny system do
oceny stanu funkcjonalnego kregostupa szyjnego oraz potaczenia szyjno-gtlowowego
i szyjno-piersiowego 0s6b z zaburzeniami kontroli motorycznej - powiedziata PAP kierownik projektu
prof. Jolanta Kujawa, kierownik Katedry Rehabilitacji i Kliniki Rehabilitacji Medycznej UM w Lodzi.

System umozliwia réwniez trening koordynacji nerwowo-miesniowej osob z bélem, zaburzonym
napieciem miesni i ograniczeniem zakresu ruchu w stawach kregostupa z powodu choréb uktadu
miesniowo-szkieletowego i urazéw czesci szyjnej kregostupa. Wedlug jego tworcow moze byc
pomocnym narzedziem w pracy lekarzy, fizjoterapeutow i treneréow personalnych.

Prof. Kujawa podkreslita, ze ponad 80 proc. populacji europejskiej przynajmniej raz w zyciu
doswiadcza bolu kregostupa. Bol okolicy szyi jest najczesciej wystepujacym bdlem uktadu
kostno-stawowego w krajach wysoko rozwinietych i dotyczy rocznie 30-50 proc. populacji.

»,Duzym problemem jest takze to, ze ponad 15 proc. 0séb z bélami kregostupa szyjnego doswiadcza
zespotow bolowych przewlektych, co oznacza, ze ten bdl trwa ponad trzy miesiace. To rodzi
konsekwencje dotyczace réznych sfer zycia - zardwno obnizenie nastroju, depresje, ograniczenie
aktywnosci ruchowej, zawodowej i duzo innych problemoéw, w tym réwniez zaburzenie relacji
w zwiazkach malzenskich, czy partnerskich wynikajacych z przewlektego bdlu”- podkreslita prof.
Kujawa.

Dysfunkcje odcinka szyjnego rozpoznaje sie coraz czesciej u ludzi mtodych. Problem narasta roéwniez
ze wzgledu na starzenie sie spoteczenstw i wydtuzenie wieku produkcyjnego. Dolegliwosciom sprzyja
m.in. stres czy dtugotrwata praca przy komputerze. Zwiekszaja sie w zwiazku z tym koszty spoteczne
zwiazane ze wzrostem nakladéw na leczenie i zasitki chorobowe, a w przypadkach pourazowych -
z wyptatami odszkodowan.

Problemem w rehabilitacji jest fakt, ze 90 proc. pacjentdéw ma nieustalona przyczyne dolegliwosci,
czyli tzw. bl nieswoisty, ktory jest zwiazany z przeciazeniem réznych struktur kregostupa i tkanek
okotokregostupowych.

L.odzcy specjalisci opracowali narzedzie oraz metode wspomagajaca szybka diagnoze, ktére pomaga
zobiektywizowac ocene kliniczna zaburzen funkcjonalnych.

Pilna diagnostyka i jak najwczesniejsza eliminacja takich zaburzen jest wazna, gdyz zaburzenia
czynnosciowe uktadu miesniowo-szkieletowego maja charakter odwracalny. "Dopdki zaburzenie jest
czynnosciowe i nie wywotato zmian struktury, jest odwracalne. W zwiazku z tym szybka diagnoza,
szybkie, skuteczne, ukierunkowane i monitorowane leczenie jest tutaj najcenniejsze" - podkresla prof.
Kujawa.

Do oceny zaburzen funkcjonalnych kregostupa szyjnego, potaczenia glowowo-szyjnego oraz
szyjno-piersiowego urzadzenie VRneck wykorzystuje wirtualna rzeczywistosé.

Jak powiedzial PAP wspottworca rozwigzania, dr n med. Tomasz Adamczewski, specjalista fizjoterapii
i ortopedycznej terapii manualnej, caly system sktada sie z kilku elementéw. Sa to gogle wirtualnej
rzeczywistosci, system specjalnych zyroskopow do pozycjonowania ciala w czasie wykonywania
badania oraz oprogramowanie umozliwiajace rejestracje oraz analize zadan funkcjonalnych
wykonywanych przez pacjenta.



"Sercem" oprogramowania jest zestaw plansz z figurami geometrycznymi odwzorowujacymi ruchy
proste i zlozone, jakie wykonuje cztowiek. "Figury sa trajektoriami ruchéw, jakie kazdy czlowiek
wykonuje codziennie, a istota tego badania jest rejestracja i analiza zapisow trajektorii ruchéw
w czasie konkretnego badania funkcjonalnego"- podkreslit dr Adamczewski.

Pacjent odwzorowuje ruchami gtowy ksztalty figur, ktére widzi w goglach VR, a system dokonuje
oceny liczby i jakosci popelnianych przez niego btedéw. Jest to swoista miara sprawnosci uktadu
miesniowo-szkieletowego, jak réwniez uktadu koordynacji nerwowo-miesniowej pacjenta.

»,Badanie i interpretacja wynikéw umozliwia nam stworzenie pewnej hipotezy dotyczacej profilu
funkcjonowania pacjenta. Na jej podstawie opracowujemy bardzo specyficzny program
indywidualnej terapii, ktory zawiera m.in. zabiegi terapii manualnej, kinezyterapii czy zabiegi
fizykoterapeutyczne” - podkreslit specjalista.

Opracowanie prototypu urzadzenia zakonczyto faze przedwdrozeniowa projektu, ktéra wspierato
Centrum Innowacji i Transferu Technologii UM w Lodzi. W kolejnym etapie zaplanowano badania na
duzej grupie pacjentow (poczatkowo - 200).

"W nastepnym etapie czeka nas opracowanie eksperckiego programu diagnozy i ukierunkowanego,
planowanego leczenia na podstawie analizy uzyskanych wynikéw" - zapowiedziata prof. Jolanta
Kujawa. Wedtug niej prace w drugim etapie potrwaja okoto trzech lat. Dopiero wtedy wynalazek
bedzie mdgt trafi¢ do rak specjalistow.

VRneck zdoby!l juz uznanie za granica. Otrzymat dwie nagrody specjalne oraz Zioty Medal na
Miedzynarodowych Targach Wynalazczosci i Designu KIDE 2018 w Kaohsiung na Tajwanie.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczyvch
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.

12-12-2025

standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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